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PARTE | — O PROJETO

1. Apresentacao

“Ideias na Praca” é uma iniciativa de cidadania participativa que convida a comunidade de
Vila Nova de Famalicdo a propor solu¢des para melhorar a qualidade de vida no concelho. O
projeto surge da coligacdo espontanea na sociedade civil, entre individuos, grupos informais e
associagdes do concelho de Vila Nova de Famalicdo, sendo promovido pelas associagdes Vento
Norte, Famalicdo em Transicao, Abrellatas, Bikemania, Fértil Cutural e YUPI.

Entre janeiro e junho de 2025, cidaddos, escolas, associacdes e grupos informais
apresentaram propostas que procuram inspirar politicas publicas ao aproximar os decisores
da realidade vivida pelas pessoas e criar oportunidades para a cocriacao.

Este relatério apresenta uma analise dessas propostas, relacionando-as com os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), e destacando tendéncias, boas praticas e
oportunidades de implementacdo.

A iniciativa evidenciou uma cidadania ativa e participativa, com prioridades bem definidas:
Mobilidade Sustentavel; Ambiente e Acdo Climatica; Espago Publico, Inclusdo e Acessibilidade;
Educacdo, Cultura e Comunidade; Economia Local e Inovacao.

2. Contexto e Enquadramento

O projeto esta alinhado com as melhores praticas europeias de democracia participativa,
inspirando-se em plataformas similares e na adogao de tecnologias civicas abertas. A titulo de
exemplo, a mesma plataforma usada apresenta um mapa com projetos similares na Europa e
no mundo inteiro: CONSUL Democracy.

A plataforma é livre, gratuita e orientada por principios de transparéncia, civilidade no
debate e valorizagdo do bem comum.

O enquadramento com a Agenda 2030 é estruturante: cada proposta é etiquetada com
ODS relevantes, facilitando a andlise tematica e o didlogo com politicas publicas de
sustentabilidade. As 56 propostas submetidas na plataforma revelaram-se bem estruturadas
e ponderadas, mostrando um assinalavel dinamismo das comunidades escolares, coletivos
locais e dos cidaddos em geral.

O presente relatério pretende também promover a criagao de pontes com os instrumentos
municipais (PDM, planos de mobilidade e de acdo climatica, redes de salde e envelhecimento
ativo) e com iniciativas regionais (ecovias, gestdo de rios, redes de micromobilidade, inovacdo
social).
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3. Metodologia

3.1. Submissao de propostas

A plataforma, no sitio Internet ideiasnapraca.org, permitiu a submissdo aberta de
propostas, com possibilidade de anexar mapas, fotografias e videos, bem como de etiquetar
cada proposta por temas e Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

Algumas entidades, como as escolas, optaram por se organizar em grupos de trabalho,
promovendo a discussao e o aperfeicoamento coletivo das ideias. A funcionalidade de apoio
as propostas contribuiu para aumentar a sua visibilidade e relevancia.

3.2. Organizacdo e analise

A listagem completa das propostas é apresentada neste documento por ordem de
submissdo. Paralelamente apresentamos varios indices remissivos organizando as propostas
por macrotemas, freguesias e ODS.

As propostas submetidas podem ser organizadas por macrotemas, permitindo uma leitura
transversal das prioridades cidadas. Os temas principais identificados incluiram: Mobilidade
Sustentavel; Ambiente e A¢do Climatica; Espaco Publico, Inclusdo e Acessibilidade; Educacao,
Cultura e Comunidade; Economia Local e Inovacao.

Cada proposta foi enquadrada em func¢do dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) relevantes e do territério a que dizia respeito.

4. Visao Geral dos Resultados

Além da forte concentracdo em torno dos macrotemas identificados, verificou-se grande
diversidade territorial, com propostas concelhias ou por freguesia, e um contributo expressivo
das escolas, que acrescentaram impacto educativo e reforgaram a participagdo
intergeracional.

Indicadores resumidos

> 60 Propostas submetidas (incluindo 4 retracgoes)

> 46 Proponentes distintos (individuais ou coletivos)
» 397  Participantes

» 727  Votos totais (média 13/proposta)

> 9.342 Visitas a plataforma

» Numero de propostas por ODS:

41 ODS 11-Cidades e comunidades sustentaveis
20 ODS 13-Acdo climatica

15 ODS 15-Proteger a vida terrestre

14 ODS 10-Reduzir as desigualdades

13 ODS 3-Saude de qualidade

11 ODS 9-Industria, inovacio e infraestruturas
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ODS 17-Parcerias para a implementacao dos objetivos
ODS 8-Trabalho decente e crescimento econémico
0DS 16-Paz, justica e institui¢des eficazes

0DS 12-Consumo e produgao sustentaveis

0DS 4-Educacio de qualidade

ODS 7-Energias renovaveis e acessiveis

ODS 14-Proteger a vida marinha

0DS 6-Agua potavel e saneamento

ODS 1-Erradicar a pobreza

ODS 2-Erradicar a fome

ODS 5-Igualdade de género

» Numero de ocorréncias dos Temas:

34
27
22
19
16

—_
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1

Ambiente
Sustentabilidade
Mobilidade
Cidadania

Saude

[gualdade
Economia

Crise Climatica
Direitos sociais
Cultura

Emprego
Seguranca e Emergéncias
Associativismo
Desporto
Comunicagdo Social
Ciclovia

Educacao

Inovacgao
Transparéncia

> Distribuicao territorial:

23
11
4
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Todo o concelho

Vila Nova de Famalicdo e Calendario
Joane

Riba de Ave

Ribeirao

Fradelos

Gondifelos, Cavaldes e Outiz
Oliveira (Santa Maria)
Pedome

Carreira e Bente

Casteloes

Lousado

Ruivaes e Novais

Seide
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5. Dificuldades e Oportunidades

e As comunidades escolares e associacbes locais sdo verdadeiros motores da
participacao, mas requerem um calenddrio préprio, mentoria dedicada e um interface
direto com os servigos municipais.

e Aolongo dotempo a cultura da participacdo comunitdria espontanea (extra associa¢des
ou entidades publicas) estd a perder-se. Pequenos estimulos, podem juntar pessoas em
volta de uma ideia ou acao e leva-las a cocriacdo, estimulando o espirito comunitdrio
no desenvolvimento de Famalicdo.

e Qs cidadaos famalicenses manifestam algum ceticismo inicial, ou mesmo desconfianga,
guanto a capacidade de fazer ouvir as suas ideias. Reconhecido o interesse em
participar, apesar do ceticismo, pode a autarquia assumir o papel de aproximacgao,
desfazendo esta percecdo, que pese embora ter uma explicacdo histérica, estd
certamente ultrapassada.

e Propostas de baixo custo e alta visibilidade, como as de urbanismo tatico, revelam-se
excelentes portas de entrada para mudancas culturais e para o envolvimento
comunitdrio. O Orcamento participativo apresenta-se como estratégia que permite
operacionalizar quer a participacdo cidadd quer a aproximagdo com os processos de
decisao.

6. Visdo Estratégica para Fortalecer a Participacao
Civica
Com vista ao fortalecimento da cidadania ativa e a criagdo de uma cultura de participacao

colaborativa, propGe-se a implementacdo de uma Plataforma Municipal de Cidadania, em
modo permanente, incluindo as vertentes:

e Recolha de propostas dos cidad&os.

e Criagdo de modelos que permitam avaliar e eventualmente implementar as propostas
com maior apoio, e orcamentos participativos para os quais as propostas se poderdo
candidatar.

e Promogdo da cocriacdo, juntando os cidaddos e empresas com a autarquia na tarefa de
concretizar propostas vidveis reduzindo custos e aumentando o espirito comunitdrio e
satisfacdo dos cidadaos.

e Incrementar a sensibilizacdo para as tematicas que se manifestam nas propostas, assim
como meios de discussdo das possiveis solu¢des e caminhos.
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PARTE |l - PROPOSTAS SUBMETIDAS

Pintar todos os prédios abandonados do
concelho com desenhos artisticos

Parede pintada ja existente em Famalicdo.

Ideias na Praca ¢ 2025-01-11
Cddigo da proposta: IP-2025-01-7
Ambito: Todo o concelho

Pintar as paredes de todos os prédios abandonados do concelho com desenhos artisticos coloridos, como
ja foi feito em alguns casos, transformando ruinas em espacos agradaveis.


https://ideiasnapraca.org/users/9-ideias-na-praca

Passadeiras no cruzamento da Ciclovia com a
N206 junto ao apeadeiro de Outiz

Ideias na Praca ¢ 2025-01-15

Cddigo da proposta: IP-2025-01-8

ODS: 11. Cidades e comunidades sustentaveis
Etiquetas: Mobilidade Ciclovia Seguranca e Emergéncias
Ambito: Gondifelos, Caval&es e Outiz

O cruzamento entre a ciclovia Famalicdo-Pdvoa e a estrada N206, junto ao apeadeiro de Outiz, representa
neste momento um dos desafios mais perigosos desta ciclovia (infelizmente ndo o Unico). O que propomos
aqui é a implementagao de passadeiras e semaforos de modo a que esta travessia se torne mais segura, quer

para as bicicletas e outros veiculos de mobilidade suave, como para quem circula a pé, incluindo pessoas de
mobilidade reduzida e criangas.

A situagao atual

O referido cruzamento em 2018 (imagem de cima) e em 2024 (em baixo). Imagens Google Earth.


https://ideiasnapraca.org/users/9-ideias-na-praca

Nas imagens pode-se ver a ciclovia (na diagonal de cima para baixo) junto ao recém restaurado apeadeiro
de Outiz com o laranja do seu novo telhado ainda brilhante. A ciclovia atravessa a estrada nacional 206
(esquerda-direita) numa diagonal atabalhoada, dificultando quem circula na ciclovia e de quem circula na
estrada.

Na imagem de 2018 percebemos que a travessia antiga era mais clara, mas nem por isso mais segura.

Na atualidade, a travessia passa normalmente por atravessar para o tridngulo pintado na estrada e dai para
o outro lado e continuagdo da ciclovia, sem contar com passadeiras ou qualquer marcagdo. Alguns ciclistas
optam por atravessar a estrada em frente ao apeadeiro (Rua Comendador Costa e Sa) e seguir a faixa de
rodagem até ao cruzamento de modo a atravessar perpendicularmente, mas esta ndo é uma hipdtese viavel
para quem circula a pé. A passadeira que se vé do lado direito da imagem também ndo é uma alternativa vidvel
para quem circula na ciclovia pois entre esta e a passadeira ndo ha passeio, apenas um rego de escoamento
de 4guas.

De notar ainda que a Unica sinalizagdo de alerta na N206 é um sinal de saida de ciclistas e apenas no sentido
Pévoa-Famalicdo (na imagem, da esquerda para a direita). No sentido inverso hd apenas sinalizacdo de alerta
para a passadeira dando a entender erradamente que é seguro a partir dai.

b a e o

Cendrio com que se depara o utente da ciclovia neste ponto. Imagem Google Maps.



As propostas

A proposta preferencial, obriga a aquisi¢do de uma pequena faixa contigua a estrada (a laranja), no entanto
este modelo permite atravessar a estrada na perpendicular, ou seja de forma mais curta, rapida e segura. (Uma
variante ainda mais extrema seria colocar uma unica passadeira no sitio onde se vé o semdforo da direita,
evitando assim a dupla travessia, no entanto esta hipdtese obrigaria a ainda mais obras e aquisigéo de faixas
de terreno).

A Proposta n.2 2 evita o uso do terreno assinalado e mantém a travessia diagonal, no entanto com
marcacgdes e seguranca acrescida. Esta serd uma obra mais barata e mais rapida de executar.



A sinalética
O incremento de seguranca na travessia devera incluir:

e Passadeiras pintadas e bem visiveis para pedes e para velocipedes. Preferencialmente deve ser pintada
a faixa de ciclovia no tom vermelho alaranjado habitual, de modo a demarcar ainda mais a passagem.

e Um tridngulo intermédio bem demarcado como uma zona de seguranga clara para quem esta a fazer
a travessia, por exemplo pintando no tom vermelho alaranjado habitual.

e Sinalética de reducao de velocidade.

e Lombas de redugdo de velocidade de ambos os lados do cruzamento, ou mesmo uma sobrelevacdo da
zona de passagens.

Aplicando-se os semdforos, estes devem ser operados por sensores automadticos dando prioridade ao
transito na ciclovia aos fins de semana, e prioridade ao transito na N206 em horarios de ponta, embora com
tempos de espera razoaveis.

Os semaforos assinalados nas imagens como sendo para bicicletas, deverdo ser para bicicletas e pedes
simultaneamente.

Noutros locais

A mesma légica podera ser adaptada para outros cruzamentos de risco, como o do Louro ou o de Cavaldes.

Comentarios:

mmeireles88 ¢ 2025-04-03 19:21:11
As marcas ndo podem ser as do desenho, sdo outras as de passagens de velocipedes. Ou pelo menos
nao podem ser so as de passagem de pedes, tem de ter também uma passagem para velocipedes.
Eu apertava mais o entroncamento, para reduzir velocidades e obrigar a que se efetuassem os angulos
de viragem a uma velocidade mais baixa.
Eventualmente ponderava até uma sobrelevagao da zona de passagens

Ideias na Praca e Autor e 2025-04-06 10:38:17
Sao excelentes observagdes e sugestdes. Felizmente a plataforma ainda nos deixa editar a proposta,
pelo que tentamos acrescentar as suas sugestdes. Obrigado!



https://ideiasnapraca.org/users/41-mmeireles88
https://ideiasnapraca.org/comments/16
https://ideiasnapraca.org/users/9-ideias-na-praca
https://ideiasnapraca.org/comments/18

Recreios Divertidos

Esta ideia estd centrada na importdncia de os recreios serem divertidos e com diferentes brincadeiras.
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Roberto Lopes ¢ 2025-03-19
Cddigo da proposta: IP-2025-03-9
ODS:

3. Saude de qualidade

4. Educacdo de qualidade
Etiquetas: Igualdade Saude Desporto
Ambito: Todo o concelho

Os alunos da EB1 de Outiz, do Agrupamento de Escolas de Gondifelos, propdem apetrechar os recreios das
escolas do 12 ciclo do concelho de Vila Nova de Famalicdo, com as seguintes estruturas:

Baloigos inclusivos (criangas, adultos e adaptados);

Teia de escalada;

Slide;

Equipamentos desportivos (cesto de basquetebol; balizas; rede de voleibol)
Trampolim e piscina de bolas;

Casa de brincar.

ok wNPRE

Estas sdo consideradas por estes alunos as estruturas essenciais para que os recreios possam ser divertidos
e que as brincadeiras permitam o desenvolvimento fisico e social.


https://ideiasnapraca.org/users/12-roberto-lopes

Anexo

Recreios Divertidos

Os alunos da EB1 de Outiz, do Agrupamento de Escolas de Gondifelos, propdem apetrechar os recreios das
escolas do 19 ciclo, de todo o concelho de Vila Nova de Famalicdo, com as seguintes estruturas apresentadas
nas fotografias exemplificativas.

- Baloigos inclusivos (criangas, adultos e adaptados);

- Teia de escalada;

A implementacdo de baloicos adequados a diferentes utilizadores (criancas,
adultos e modelos adaptados) reflete o compromisso com uma educacgdo
verdadeiramente inclusiva. Esta preocupacdo transcende as adaptacles
pedagdgicas em contexto de sala de aula, estendendo-se aos espacos de recreio
e as atividades ludicas, reconhecendo assim a importancia da brincadeira como
componente fundamental do desenvolvimento integral de todos os alunos,
independentemente das suas capacidades fisicas ou cognitivas.

Esta estrutura de configuracdo reticular permite que cada aluno explore
diferentes niveis de desafio conforme a sua aptiddo e confianga,
escolhendo a altura que pretende alcancar de acordo com as suas préprias
capacidades. O entrelacado caracteristico das cordas proporciona um
suporte de seguranca eficaz na eventualidade de desequilibrios ou quedas,
contribuindo simultaneamente para o desenvolvimento da for¢a muscular,

~ da coordenag¢do motora e da percec¢do espacial.

Este equipamento proporciona uma experiéncia singular de
desenvolvimento da autoconfianga em situa¢des de auséncia de apoio
direto. A sensagdo de corpo suspenso permite um momento ludico
durante o deslocamento entre dois pontos distintos, sem exigir esforgo
fisico significativo. Esta atividade contribui substancialmente para a
gestdao do medo, a percec¢do do risco controlado e o desenvolvimento
da autonomia emocional.



- Equipamentos desportivos (cesto de basquetebol; balizas; rede de voleibol)

@ A diversificacdo dos equipamentos desportivos, incluindo cestos de

basquetebol, balizas e redes de voleibol, enriquece significativamente os
espacos de recreio e fomenta a experimentacao de diferentes modalidades
desportivas. Esta variedade contempla as preferéncias e aptiddes dos diversos
alunos, promovendo ndo apenas o desenvolvimento motor, mas também
competéncias sociais fundamentais como o trabalho em equipa, o respeito pelas

a regras e a gestdao da competitividade.

- Trampolim e piscina de bolas;

A atividade de saltar constitui uma das experiéncias motoras
mais estimulantes e exigentes do ponto de vista fisico. A
conjugacdo do trampolim com uma piscina de bolas cria um
ambiente que alia o desafio corporal a seguranca e ao elemento
fantasioso, estimulando simultaneamente o sistema vestibular e
propriocetivo, essenciais para o desenvolvimento neurolégico
harmonioso. Esta estrutura proporciona ainda momentos de
prazer sensorial e libertagdo de energia, fundamentais para o
equilibrio psicomotor das criancas.

Este equipamento possibilita a explora¢do criativa de um espago que
remete para o ambiente familiar e para os universos narrativos das histdrias
infantis. Através do jogo simbdlico que este espago proporciona, as criangas
desenvolvem competéncias linguisticas, sociais e emocionais, recriando
situacbes do quotidiano ou construindo narrativas imaginarias que
contribuem para a compreensdo do mundo social e para o desenvolvimento
da empatia.

Conclusao

As estruturas supracitadas sdo consideradas por estes alunos como elementos essenciais para a criacdo de
recreios verdadeiramente estimulantes, onde as brincadeiras potenciam o desenvolvimento fisico, cognitivo e
social. A preocupac¢do em oferecer respostas adequadas ao maior nimero possivel de alunos revela-se fulcral
para a concretizagdo de uma escola inclusiva, que reconhece a importancia dos espagos de recreio como
ambientes de aprendizagem informal e de socializagao significativa.

Aimplementac¢do destas propostas nas escolas do concelho representaria um investimento valioso no bem-
estar e no desenvolvimento integral dos alunos, reconhecendo que a qualidade dos espacos educativos ndo se
limita as salas de aula, mas estende-se a todos os contextos onde as criancas interagem, aprendem e crescem.



Pedibus em zona escolar

Em Vila Nova de Famalicdo, o conceito de pedibus pode promover seguranga e sustentabilidade, com
criangas indo a pé para a escola em "comboios humanos" guiados por adultos responsdveis.

anaberta__ ¢ 2025-03-20
Cédigo da proposta: IP-2025-03-10
ODS:
1. Erradicar a pobreza
3. Saude de qualidade
4. Educacgao de qualidade
7. Energias renovaveis e acessiveis
10. Reduzir as desigualdades
11. Cidades e comunidades sustentaveis
12. Produgdo e consumo sustentaveis
13. Acdo climatica
Etiquetas: Sustentabilidade Mobilidade Igualdade Ambiente Cidadania Saude
Ambito: Todo o concelho


https://ideiasnapraca.org/users/8-anaberta__

A implementacdo do conceito de Pedibus em Vila Nova de Famalicdo pode trazer beneficios significativos
para a mobilidade urbana, seguranca e bem-estar das criancas. Esta iniciativa consiste na criacdo de “comboios
humanos”, nos quais grupos de alunos se deslocam a pé até a escola, acompanhados por adultos responsaveis,
como pais voluntdrios ou auxiliares designados.

Cada percurso seria planeado com pontos de encontro especificos, horarios fixos e rotas seguras,
permitindo que as criancas desenvolvam habitos sauddveis, promovam a sociabilizacdio e reduzam a
dependéncia do automdvel. Além de contribuir para a seguranca rodovidria, o Pedibus pode ajudar a
descongestionar o transito nas horas de ponta e reduzir a pegada ecolégica da cidade.

Esta iniciativa poderia ser integrada nos planos de mobilidade sustentdvel do municipio, envolvendo
escolas, familias e autoridades locais para garantir o sucesso e adesao da comunidade.

Comentarios:

Luis S. e 2025-03-23 10:21:36
Excelente ideia. Uma achega: o Pedibus pode ser também um "Ciclobus", o mesmo conceito mas de
bicicleta para cobrir distancias maiores. Existem ja varios exemplos em cidades portuguesas, inclusive
aqui ao lado em Braga (acho que Ihe chamam CicloExpresso).

anaberta__ e Autor e 2025-03-23 11:00:03
Essa é uma 6tima ideia também, lancei esta, porque apesar de ndo lhe ter chamado nenhum nome, ja
era o que fazia em crianca.
Hoje em dia quando levo o meu filho a pé a escola reparo ele é praticamente o Unico que vai a pé... Ha
habitos que perdemos que deveriam ser recuperados. Este é um deles :)

10



Transformando separadores relvados em
paraisos para polinizadores

Transformar separadores centrais urbanos em jardins com plantas autdctones, floridas e comestiveis,
promovendo a biodiversidade, o aumento dos polinizadores e a sensibilizagdo ambiental.

anaberta ¢ 2025-03-21
Cddigo da proposta: IP-2025-03-11
ODS:
3. Saude de qualidade
4. Educagao de qualidade
11. Cidades e comunidades sustentdveis
13. Ac¢do climatica
15. Proteger a vida terrestre
17. Parcerias para a implementacdo dos
objetivos
Etiquetas: Ambiente Associativismo
Sustentabilidade Saude Cidadania
Ambito: Todo o concelho

A proposta de intervengdo visa transformar os separadores centrais viarios do centro urbano de Vila Nova
de Famalicdo em corredores ecolégicos que promovam a flora local e favoregam os polinizadores. Pretende-se
criar espacos verdes atrativos e sustentaveis, promovendo a biodiversidade urbana através do plantio de
espécies autdctones, floridas e comestiveis, além de sensibilizar a populagdo para a importancia dos
polinizadores.

A metodologia inclui um diagndstico e planeamento inicial para identificar os separadores centrais
adequados e consultar especialistas na sele¢do de espécies vegetais. As plantas escolhidas devem ser
autéctones, para garantir adaptacdo e menor necessidade de manutencgdo; atrativas para polinizadores, como
lavanda, alecrim e flores silvestres; e incluir op¢des comestiveis, como ervas aromaticas e pequenos frutos.

A execugdo envolverd a preparagao do solo, plantio cuidadoso e instalagdo de placas informativas que
expliguem a importancia das plantas e dos polinizadores. Posteriormente, poderd ser implementado um plano
de manutencdo e monitorizagao que inclui rega, poda e envolvimento comunitario.

Espera-se que esta iniciativa aumente a biodiversidade urbana, melhore a qualidade ambiental e
paisagistica da cidade, promova a educagdo ambiental e incentive o envolvimento da comunidade. A criagdo
destes corredores ecoldgicos ajudara ainda a garantir o deslocamento e a sobrevivéncia dos polinizadores na
regiao.

A colaboracgdo entre entidades publicas, sociedade civil e instituicdes ambientais sera essencial para garantir
0 sucesso deste projeto.

11


https://ideiasnapraca.org/users/8-anaberta__

Transformar a antiga fabrica Sampaio Ferreira
num Green City Lab

Criar um centro de agdo e investigagdo para a sustentabilidade de Famalicdo (genericamente designado na
Unido Europeia por Green City Lab).

Luis S. e 2025-03-23
Cédigo da proposta: IP-2025-03-12
ODS:
7. Energias renovaveis e acessiveis
8. Trabalho digno e crescimento econdmico
10. Reduzir as desigualdades
11. Cidades e comunidades sustentdveis
12. Producdo e consumo sustentaveis
13. Ac¢do climatica
15. Proteger a vida terrestre
17. Parcerias para a implementacao dos
objetivos
Etiquetas: Sustentabilidade Transparéncia
Ambiente Cidadania Associativismo Direitos
sociais
Ambito: Riba de Ave

A ideia seria criar um polo de dinamizacdo e criatividade ao juntar grupos e entidades de cardcter ecolégico,
incluindo associagdes e comunidades, artesaos, start-ups e polos académicos, todos num mesmo espago
potencializando a iteragdo e o surgimento de iniciativas transformadoras da cidade e de todo o concelho.

Tipicamente estes Green City Lab sdo geridos por uma entidade ou fundag¢do que trabalha em proximidade
com o municipio e se encarrega de gerir o espago, promover a iteragao e sobretudo criar condigdes para serem
investigadas e implementadas acGes benéficas a vivéncia e sustentabilidade da regido.

Um espaco excelente para tal seria a antiga fabrica Sampaio Ferreira, em Riba D’Ave, aproveitando o espaco
privilegiado junto ao Rio Ave, aproximando a tradigao industrial da zona verde ribeirinha, mas também a
proximidade do centro de Famalicdo, de Guimaraes e Sto. Tirso. Os beneficios para a revitalizagdo da freguesia
sdo também débvios, promovendo a dinamizagao e o emprego local.

O espago permitiria também criar corredores verdes e esplanadas, trazendo a comunidade para desfrutar
do espaco e aproximando-os das atividades e mostras das entidades que 1a se fixarem.

O investimento municipal ndo teria que cobrir toda a area da antiga fabrica. Numa parte desse espacgo esta
ja prevista a implantacdo do Museu da Industria Téxtil que juntando a este Green City Lab, serviriam de dncora
para atrair start-ups e empresas do setor ambiental para o restante espaco.
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Kidical Mass Famalicao

Organizagdo da Kidical Mass: uma manifestagcdo de criangas e pais, que percorrem de bicicleta e com
cartazes, um determinado percurso em Famalicdo para chamar a aten¢éo para a mobilidade sustentdvel.

Ana Costa ¢ 2025-03-24

Cédigo da proposta: IP-2025-03-13

ODS:
11. Cidades e comunidades sustentaveis
13. Agdo climatica

FAR IIMA 154
FIOUEIRA DA FOZ 25 MAIO, 15M Etiquetas: Desporto Sustentabilidade Mobilidade
peirns e Saude Igualdade Ambiente
MAFRA 3 JUNHO - e Ambito: Vila Nova de Famalicdo e Calendario
T1MA 1
VIRA JUMN

VIA : «:' : WIONCAL

NM AN

&b Vamos trazer a Kidical Mass a Famalicao! &%

Sonhas com uma cidade onde as criangas possam pedalar em seguranga? Onde as ruas sejam feitas para
todos e a bicicleta seja uma opc¢ao real para familias? Entao, estd na hora de agir!

Em Maio ou Setembro deste ano, gostaria de trazer a Kidical Mass a Famalicao — um passeio de bicicleta
pensado para os mais pequenos, mas aberto a todas as idades! Sera um evento divertido, inclusivo e cheio de

energia para mostrar que as ruas devem ser seguras para todos.
Mas para isso, preciso do teu apoio!
Estou a procura de pessoas motivadas para ajudar na organizagao:
Definir o percurso mais seguro e acessivel;
Contactar entidades locais e reunir apoios;

Promover o evento e envolver escolas, familias e associagdes;
Garantir que o dia serd inesquecivel para todos!

Se acreditas que Famalicdo pode ser mais amiga das criangas e das bicicletas, junta-te a esta causa e faz
parte deste movimento internacional!

Video externo: https://www.youtube.com/watch?v=cxZ9350X0ODg

Comentarios:

anaberta_ e 2025-03-2513:51:16
Otima ideia, conta comigo para ajudar!

Associagao Vento Norte ¢ 2025-04-01 15:19:08
A Associacdo Vento Norte apoia esta ideia e esta disponivel para participar na organizacao deste evento
em Famalicdo! Se houver mais associa¢des ou pessoas individuais dispostas a participar na organizacao
ou divulgacdo respondam aqui também e juntamente com a Ana costa (a proponente da ideia) iremos

fazer isto acontecer ;)
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Ecovia do Rio Ave no troco de Famalicao

Criar uma Ecovia ao longo do Rio Ave que faca a ligagdo a projetos similares dos concelhos vizinhos e que
permita salvaguardar a vegetagdo ripicola e proporcionar uma via sauddvel para contacto e apre [...]

Associacao Vento Norte e 2025-03-27
Cédigo da proposta: IP-2025-03-15
ODS:

3. Saude de qualidade

8. Trabalho digno e crescimento econdmico

11. Cidades e comunidades sustentaveis

13. Agdo climatica

14. Proteger a vida marinha

15. Proteger a vida terrestre
Etiquetas: Ambiente Crise Climatica Sustentabilidade
Ambito: Todo o concelho

Todos os concelhos limitrofes ao nosso que sdo atravessados pelo Rio Ave tém ja varios percursos
ribeirinhos estabelecidos e projetos de ampliagdo, no entanto Famalicdo tem ficado para trds neste sonho de
uma Ecovia da nascente a foz do Rio Ave. O concelho de Guimardes é exemplar neste aspeto pois estabeleceu
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um projeto global para todo o trajeto nos seus limites, que é bem planeado por equipas multifacetadas
incluindo bidlogos, que nos pode servir de exemplo.

O objetivo é estabelecer um percurso ao longo das margens do Rio Ave, que aproxime as pessoas da
natureza, ao mesmo tempo que protege os corredores ecoldgicos e as galerias ripicolas. Este percurso, mais
do que recreacional, seria também um espaco de aprendizagem e de protecdo do nosso ecossistema e
patrimdnio.

Para atingir estes objetivos, ha alguns principios que tém obrigatoriamente de ser seguidos:

O Principio basico é a preservac¢do ecoldgica. A vegetacdo autéctone deve ser mantida ou mesmo
ampliada, assim como devem ser reparadas areas e corredores onde a fauna possa manter o seu
ecossistema. Paralelamente devem ser eliminadas as espécies invasoras. Devem ser contornadas
zonas com ecossistemas sensiveis.

A ecovia ndo deve serimpermeabilizada, ou seja, ndo deve ser pavimentada com alcatrao ou qualquer
outro tipo de piso artificial. Optar por materiais permedveis, como saibro compactado ou pavimentos
drenantes, que ajudam a manter o ciclo natural da 4gua, evitam a lama e reduzem impactos
ambientais.

As estruturas artificiais, como novas pontes e passadicos devem ser reduzidas ao minimo
indispensdvel, usadas apenas para permitir a continuidade do percurso ou pontualmente contornar
obstdaculos, de modo a garantir a preservacao dos corredores ecoldgicos. Pode ser tentador seguir a
moda dos passadicos, mas estas estruturas artificializam a paisagem e provocam significativos
impactos ecoldgicos. Um piso de terra calcada (ver caso de Guimaraes) oferece uma comodidade tdo
boa ou melhor do que qualquer piso de madeira, é mais acessivel a pessoas com mobilidade reduzida,
e adicionalmente é mais barato e mais rapido de construir.

O projeto pode e deve ser coordenado com os concelhos vizinhos nos pontos onde o rio estabelece
fronteira, de modo a escolher a melhor margem para dar continuidade ao percurso sem obstdculos
complicados ou dispendiosos de contornar, ou terrenos a que nao seja possivel aceder.

A proibicao de transito motorizado. A ecovia é um espaco prioritariamente pedonal, ou ciclavel desde
que a baixa velocidade e mantendo-se dentro dos limites do percurso.

Deve necessitar de baixa manutencdo.

Estes principios além de preservarem o patrimdnio natural, representam também a solu¢do mais
econdmica para a construgdo e manutencdo da ecovia.

Outras iniciativas que enriqueceriam a Ecovia seriam, por exemplo:

A colocagdo de cartazes explicativos da flora autdctone, da fauna, ou dos ecossistemas no local.

A integracdo do patriménio histérico como moinhos e pontes, bem como o seu devido
enquadramento.

O estabelecimento de parcerias para a promogao de atividades educativas no percurso.

Bibliografia:

Ecovias do Ave—Selho—Vizela, Laboratério da Paisagem, Guimaraes:
https://labpaisagem.pt/projetos/ecovias/

Principles for ecologically sustainable trails, Minnesota DNR:
https://files.dnr.state.mn.us/publications/taw/trail guidelines/sec3a.pdf
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Construcao de um pargue subterraneo

Construir um parque de estacionamento subterrdneo no campo da feira. #ESCCB

Tomds ¢ 2025-04-03

Cédigo da proposta: IP-2025-04-16

ODS: 11. Cidades e comunidades sustentaveis
Etiquetas: Mobilidade

Ambito: Vila Nova de Famalicdo e Calendario

Em Famalicdo existe apenas um parque de estacionamento de grande dimensao publico e gratuito (parque
da feira). Existem varios parques de pequena dimensdo onde é obrigatdrio pagar uma determinada quantia
pelo tempo que se tenha o veiculo estacionado com exce¢do aos sabados a partir da uma da tarde, aos
domingos e aos feriados.

O parque de estacionamento da antiga feira que é de grande dimensdo e antes era gratuito agora passou a
ter os primeiros 15 minutos gratuitos e o restante do tempo pago.

Para reduzir e organizar o trafego urbano poder-se-ia criar um parque subterraneo debaixo do atual campo
da feira gratuito com 200 lugares, desta forma os trabalhadores do centro da cidade que vivem em zonas
suburbanas e periurbanas tém um lugar seguro e sem terem de pagar pelo estacionamento do seu carro
durante todos os dias da semana.

Para tornar estes locais seguros é necessario instalar camaras de vigilancia.

Isto melhora a qualidade de vida pois as pessoas nao tém de se preocupar com os custos do
estacionamento.

Proposta feita por Ana Cruz, Beatriz Ribeiro e Tomds Mirra
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Criar pontos de trotinetes e
bicicletas elétricas de aluguer

Criagdo de pontos de trotinetes e bicicletas de aluguer elétricas espalhados por VN Famalicdo. #ESCCB

r -
'! -

Tomds e 2025-04-03

Cédigo da proposta: IP-2025-04-18

ODSs:
11. Cidades e comunidades sustentaveis
13. Acdo climatica

Etiquetas: Ambiente Mobilidade

Ambito: Vila Nova de Famalicdo e Calendario

Propomos criar pontos onde existam trotinetes elétricas e bicicletas de aluguer publicas em Famalicdo
como existem em grandes cidades como Porto e Braga. Para comegar a aplicar esta medida em Famalicdo,
propomos que se criem 5 pontos nos locais mais movimentados da cidade:

1. Na avenida José Manuel Marques (a frente do campo da feira)

Na praga D. Maria ll

Na Rua Artur Cupertino Miranda (junto ao hospital S. Jodo de Deus)
No Largo Herdis de Monsanto (junto a Estagdo de Comboios)

E na rua D. Francisco Sa Carneiro (junto a central de autocarros)

vk wnN

Estes dois Ultimos locais permitem as pessoas depois de sairem dos transportes publicos (autocarros e
comboios) deslocarem-se de trotinetes ou bicicletas para os outros locais da cidade.

Esta medida torna a cidade de Famalicdo numa cidade sustentavel, por exemplo: poupa-se tempo no
transito e dinheiro em combustivel e reduz-se o consumo de combustiveis fosseis. Consequentemente as
emissoes de GEE (gases de efeito estufa) diminuem e reduz-se a poluigdo atmosférica.

Proposta realizada por Ana Cruz, Beatriz Ribeiro e Tomds Mirra.
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Colocar uma passadeira na rua dos Ribeirais

Colocar uma passadeira na rua dos Ribeirais para que as pessoas possam atravessar a rua em seguran¢a
junto a paragem dos autocarros. H#ESCCB

e —

Ana Cruz e 2025-04-03

Cédigo da proposta: IP-2025-04-19

ODS: 11. Cidades e comunidades sustentaveis
Etiquetas: Mobilidade

Ambito: Vila Nova de Famalicdo e Calendario

Na freguesia de Requido, na Rua dos Ribeirais existe um local, onde apesar de existir uma paragem de
autocarros que é frequentada por muitos jovens, ndo existe nenhuma passadeira que permita atravessar a
rua. Isto significa que as pessoas que andam de autocarro tém de atravessar a estrada sem seguranca e esperar
bastante tempo para que o transito deixe de vir com tanta frequéncia, pois esta é uma estrada bastante
movimentada.

Como podemos ver pelas marcas na imagem, existiu neste local uma passadeira proviséria durante o tempo
em que a ponte esteve em obras, mas foi retirada quando as obras terminaram. A passadeira neste local ja foi
pedida a Camara Municipal ha 2 anos, mas infelizmente o problema ainda n3o foi resolvido.

A nossa medida consiste em colocar uma passadeira antes da ponte, de forma a que populagdo possa
atravessar a estrada em seguranca e que as pessoas desta forma utilizem mais esta paragem ja que muitas,
principalmente idosos, deslocam-se para paragens proximas por nao se sentirem seguros.

Proposta feita por Ana Cruz, Tomds Mirra e Beatriz Ribeiro.
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Revitalizacao do Parque de Campismo de
Gondifelos

Intervengdo no parque de campismo: Melhoria das casas de banho; Revitalizagdo da margem do rio;
Melhoria da drea de lazer. #AECCB

Beatriz ¢ 2025-04-03
Cédigo da proposta: IP-2025-04-20
ODS:
11. Cidades e comunidades sustentdveis
15. Proteger a vida terrestre
Etiquetas: Ambiente Saude Desporto
Ambito: Gondifelos, Cavaldes e Outiz

O Parque de Campismo de Gondifelos é um espaco de grande valor natural, mas enfrenta problemas que
comprometem a sua utilizacdo. Esta proposta apresenta um plano de revitalizacgdo para melhorar a
infraestrutura, a acessibilidade e a sustentabilidade do parque.

-Melhoria das casas de banho: As instala¢des sanitarias encontram-se degradadas, com falta de higiene,
ventilagdo e iluminagdo inadequadas, além de pouca acessibilidade. Propomos a renovagdo completa,
substituicdo de equipamentos e adaptag¢des para pessoas com mobilidade reduzida.

-Revitalizagao da margem do rio: Para preservar e valorizar esta area, sugerimos o reflorestamento com
vegetacdo nativa, manutencgdo do trilho, construgdo de mais pontos e criagao de uma praia fluvial.

-Melhoria da area de lazer: Propomos a renovagdo de churrasqueira, reforma das mesas e bancos e
nivelamento do piso, garantindo mais conforto e seguranca, melhoria da iluminacao, valorizacdo da paisagem
e colocagdo de sinalizagGes para facilitar a circulacdo e tornar o espago mais seguro. Criagdo de um espaco
infantil, colocacdo de areas de descanso e instalagdo de mais ecopontos para um parque mais sustentavel e
atrativo.

Com estas melhorias, o Parque de Campismo de Gondifelos tornar-se-a um espago mais atrativo, seguro,
confortavel e sustentavel beneficiando toda a comunidade.
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Praca de Alimentacao em Fradelos

Criar uma praga de alimentagdo em Fradelos. Mudar a localizagdo da Feira do Pédo Doce. #ESCCB

Rua do Sapugal (antiga fdbrica)

Duarte Guedes ¢ 2025-04-03
Cddigo da proposta: IP-2025-04-21
ODS:
8. Trabalho digno e crescimento econdmico
11. Cidades e comunidades sustentaveis
Etiquetas: Cultura Economia Emprego
Ambito: Fradelos

Propomos transformar uma fabrica abandonada (Rua do Sapugal) numa praca de alimentacdo, para gerar
mais emprego e economia para a regido de Fradelos.

Aproveitar o terreno préximo a fabrica para criar um parque de estacionamento e evitar o
congestionamento de trafico.

Pintar a torre de préxima a fabrica com ilustragées alusivas a alimentos.

A localizacdo da tradicional Feira do Pdo Doce ndo é apropriada para a realizacdo da atividade, por isso,
propomos fazer a Feira do Pdo Doce na nova praga, mantendo desta forma a tradi¢gdo, mas num local com
melhores condicGes.

Proposto por: Duarte Guedes, Gabriel Loureiro, Rafael Neves
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Reabilitacao das habitacdes da
Rua Monsenhor Abilio Araudjo

Transformagédo de um bairro com poucas condi¢oes de habitabilidade. #ESCCB

Renata e 2025-04-04
Cddigo da proposta: IP-2025-04-22
ODS:

10. Reduzir as desigualdades

17. Parcerias para a implementacao dos
objetivos
Etiquetas: Igualdade Direitos sociais
Ambito: Ribeirdo

Antes e depois da proposta.

A ideia seria reabilitar o "Bairro do Pobres", localizado na Rua Monsenhor Abilio Araujo, em Ribeirdo. Esta

proposta surgiu devido ao facto das habitacdes se encontrarem bastante degradadas e com poucas condicGes
de habitabilidade.

Com esta proposta pretendemos melhorar a qualidade de vida da populagdo que 13 reside, de modo a
reduzir as desigualdades sociais.

Propostas de: Ana Gongalves, Adriana Leite, Leonor Magalhdes, Diana Araujo e Renata Barreiras
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Espaco Fluvial em Lousado

Reabilitacdo do espaco fluvial em Lousado, junto da Ponte da Lagoncinha, na Rua do Freixieiro. Para
preservar o meio ambiente e criar um espaco de lazer para a comunidade. @ #ESCCB

Espaco Fluvial em Lousado

Margarida ¢ 2025-04-04
Cédigo da proposta: IP-2025-04-23
ODS:
11. Cidades e comunidades sustentaveis
13. Agdo climatica
15. Proteger a vida terrestre
Etiquetas: Ambiente Sustentabilidade
Ambito: Lousado

Reabilitagdo do espaco fluvial em Lousado, junto da Ponte da Lagoncinha, na Rua do Freixieiro. Para
preservar o meio ambiente e criar um espaco de lazer para a comunidade.

Proposta de Ana Miguel, Luis Azevedo, Margarida Azevedo, Maria Mirra e Tomds Dias
da Escola Secunddria Camilo Castelo Branco.
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Reabilitacao das paragens de autocarro

Transformagdo de algumas paragens (Olheiro, Felgueiras, Outeiro do Sino, Igreja e Toledo) na freguesia
de Fradelos.  #ESCCB

Antes e depois das paragens da freguesia de Fradelos

Renata ¢ 2025-04-04
Cédigo da proposta: IP-2025-04-24
ODSs:
11. Cidades e comunidades sustentaveis
17. Parcerias para a implementacdo dos objetivos
Etiquetas: Mobilidade Cidadania
Ambito: Fradelos

A ideia proposta é a reabilitacdo das paragens de autocarro, localizadas em diversas ruas de Fradelos. Esta
proposta surgiu devido ao facto de algumas das paragens atuais se encontrarem muito degradadas. Com esta
proposta pretendemos melhorar a qualidade de vida da populagdo, principalmente das faixas etarias mais
idosas e mais jovens, pois sdo as que mais frequentam os transportes publicos da freguesia.

Proposta de: Ana Gongalves, Adriana Leite, Leonor Magalhdes, Diana Aradjo e Renata Barreiras.
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Construcao de um passadico

Construgdo de um passadico na margem do Rio Ave em Ribeirdo. H#ESCCB

ova

Passadico

Renata ¢ 2025-04-04
Cddigo da proposta: IP-2025-04-25
ODS:
11. Cidades e comunidades sustentaveis
17. Parcerias para a implementacdo dos objetivos
Etiquetas: Ambiente Cidadania Desporto
Ambito: Ribeirdo

A ideia proposta é a construcao de um passadico na margem do Rio Ave, em Ribeirdo. O mesmo teria uma
duracdo de aproximadamente 43 minutos a caminhar. Esta medida surgiu devido ao facto da inexisténcia de
passadicos em Ribeirdo, o que obrigava as pessoas que queriam fazer caminhadas num local apropriado se
tivessem de dirigir a outros locais. Com esta proposta pretendemos promover uma mobilidade sustentavel,
incentivar habitos saudaveis e impulsionar o turismo local.

Proposta de: Ana Gongalves, Adriana Leite, Leonor Magalhdes, Diana Aradjo e Renata Barreiras
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Micromobilidade em Famalicao

Implementagdo de pontos de recolha de trotinetes espalhados pela cidade de Famalicéo. #ESCCB

Guilherme Azevedo e 2025-04-04
Cédigo da proposta: IP-2025-04-26
ODS:
11. Cidades e comunidades sustentdveis

13. Agdo climatica
Etiquetas: Ambiente Mobilidade Sustentabilidade
Ambito: Todo o concelho

Famalicdo precisa de mais alternativas sustentdveis de mobilidade, assim propomos a criagdo de pontos de
recolha para as trotinetes espalhados por locais estratégicos de Famalicdo. Estes pontos seriam locais
especificos e devidamente sinalizados para que os utilizadores possam deixar as trotinetes de forma organizada
e segura. (representados na imagem em baixo).

A implementacdo destes locais também ajudaria a integrar as trotinetes e veiculos da micromobilidade na
rede de transporte da cidade, oferecendo um meio de transporte que pode ser usado em vez de outros
meios de transporte, como autocarros e comboios. Ao promover a micromobilidade de forma eficiente,
contribuiremos para uma cidade mais sustentdvel com menos congestionamento e maior qualidade de vida
para os seus habitantes.

Guilherme Azevedo, Afonso Silva, Lucas Silva, Tomds Machado
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Circulari — sustentabilidade no centro

Uma empresa que poderia tornar Famalicdo uma cidade sustentdvel. A Circulari oferece conhecimento e
divertimento, com workshops e atividades para os jovens e adultos. #AECCB

Matilde Ferreira ¢ 2025-04-04
Cédigo da proposta: IP-2025-04-28
ODS:
1. Erradicar a pobreza
2. Erradicar a fome
3. Saude de qualidade
4. Educacao de qualidade
11. Cidades e comunidades sustentaveis
12. Producdo e consumo sustentaveis
13. Acdo climatica
17. Parcerias para a implementacdo dos objetivos
Etiquetas: Todo o concelho

No Shopping Town procuramos revitalizar o piso superior e instalar uma empresa sustentavel, a Circulari.

Nesta estardo presentes diversos workshops, sendo dois deles um workshop de culinaria sustentavel, no
gual se pretende reduzir o desperdicio alimentar incentivando os participantes, jovens e adultos, a aprender a
utilizar os seus restos num novo prato ou a criar pratos com alimentos normalmente desperdicados. Além
disso, aprende se a fazer compostagem para os pequenos agricultores que fornecem alimentos bioldgicos
terem matéria organica para os seus cultivos.

A nossa segunda atividade seria mercados de troca com especialistas presentes. Neste os cidaddos teriam
a oportunidade de fazer trocas ou vendas a prec¢os acessiveis permitindo a continuidade da vida dos produtos.
Os itens que ndo fossem trocados ou vendidos, seriam divididos em caixas para doar a criancas e paises
necessitados.

Assim, procuramos tornar Vila Nova de Famalicdo uma cidade circular que reflete uma economia circular
com reciclagem e reutilizacdo de recursos de forma consciente e eficiente.

H#AECCB
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Uso inteligente da agua através da ETAR

Substituir dgua potdvel por dgua reutilizada evitando desperdicio desnecessdrio do recurso essencial ao ser
humano. #ESCCB

Uso da dgua da ETAR

Eva e 2025-04-04

Cddigo da proposta: IP-2025-04-30
ODS: 6. Agua potavel e saneamento
Etiquetas: Ambiente Sustentabilidade
Ambito: Todo o concelho

Reutilizar a agua tratada nas estagdes de tratamento de dgua residuais para o aproveitamento da dgua para
a irrigacdo de espacgos verdes e limpeza urbana. Para tal pode-se implementar sistemas de aspersdo e gota a
gota no parque da devesa para a rega do espaco e utilizagdo de camiGes-pipa para transportar este recurso
pelos varios cantos da cidade de Vila Nova de Famalicdo.

Proposta de: Eva Teixeira, Francisca Real, Gongalo Sampaio e Mariana Machado
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Proposta de ampliacao do Pargue do Vinhal em
Vila Nova de Famalicao

A Sul do Parque do Vinhal, existe um amplo terreno alagdvel que tem sido utilizado como campo de cultivo
e de pastoreio. Propomos que este terreno ndo seja urbanizado e seja convertido num parque.

Centro Solano . Sunt

'!. '
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Helena Rego ¢ 2025-04-05
Cédigo da proposta: IP-2025-04-31
OSD:
11. Cidades e comunidades sustentaveis
13. Agdo climatica
15. Proteger a vida terrestre
Etiquetas: Ambiente Crise Climatica Sustentabilidade
Ambito: Vila Nova de Famalicdo e Calendario
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A proposta de ampliagdo do Parque do Vinhal consta de uma Peti¢do Publica (em papel e online) que foi
lancada no final do ano de 2024 e que reuniu cerca de 400 assinaturas:

https://peticaopublica.com/pview.aspx?pi=PT122998

Transcrevo de seguida uma parte do conteudo da Peti¢ao Publica:

Com o expressivo crescimento urbanistico que o Municipio tem vivenciado nos Ultimos anos, é notavel a
caréncia de novas zonas verdes de lazer e de areas dedicadas a promog¢ao da biodiversidade. A expansdo do
Parque do Vinhal oferecera, na nossa opinido, uma excelente oportunidade de colmatar esta necessidade,
integrando areas naturais vitais para o bem-estar dos municipes e para a preservagao ambiental.

A ampliacdo do Parque do Vinhal, para Sul, até ao Parque Primeiro de Maio, onde ha um extenso terreno
inundavel atualmente ocupado por campos e pastos e margeado por uma linha de dgua alinha-se com o
compromisso do Municipio de alcancar a neutralidade carbdnica até 2050. Essa meta exigira um esforco
substancial de plantacdo de arvores ao longo dos préximos anos, o que pode ser viabilizado por meio da criacdo
de areas verdes ampliadas, criacdo de corredores ecoldgicos e da reabilitacdo de ecossistemas urbanos.

Sugerimos, portanto, a inclusdo das medidas seguintes na proposta de ampliacdo do Parque do Vinhal:

e Protecgdo e reabilitacdo do ribeiro a jusante do Parque do Vinhal

e Preservagao do terreno alagavel e criacdo de corredores ecoldgicos

e Criagdo de um lago natural na zona de cota baixa ligado ao ribeiro

e Criagdo de areas de lazer, planta¢ao de arvores autdctones e promogao da biodiversidade

A ampliacdo do Parque do Vinhal, além de proporcionar um aprazivel espaco de lazer e de contacto com a
Natureza, assumird um papel fundamental na mitigacdo e na adaptacdo as mudancgas climaticas, na
recupera¢dao ambiental e na melhoria da qualidade de vida dos municipes.

Anexo

Proposta de Ampliagao do Parque do Vinhal
Exmo. Senhor Presidente da Camara Municipal de Vila Nova de Famalicao, Dr. Mdrio Passos,

Nos, cidaddos/ds abaixo assinados, vimos sugerir a ampliagdo do Parque do Vinhal como uma
contribuicdo essencial para a adaptacdo climatica e para o desenvolvimento sustentavel de Vila Nova de
Famalicdo. Com o expressivo crescimento urbanistico que o Municipio tem vivenciado nos ultimos anos, é
notavel a caréncia de novas zonas verdes de lazer e de dreas dedicadas a promocdo da biodiversidade. A
expansdo do Parque do Vinhal oferecera, na nossa opinido, uma excelente oportunidade de colmatar esta
necessidade, integrando areas naturais vitais para o bem-estar dos municipes e para a preserva¢dao ambiental.

A ampliacdo do Parque do Vinhal, para sul, até ao Parque Primeiro de Maio, onde ha um extenso terreno
inunddvel atualmente ocupado por campos e pastos e margeado por uma linha de agua (Fig. 1), alinha-se
com o compromisso do Municipio de alcancar a neutralidade carbdnica até 2050. Essa meta exigird um
esforco substancial de plantacdo de arvores ao longo dos préximos anos, o que pode ser viabilizado por
meio da criacdo de areas verdes ampliadas, criacdo de corredores ecoldgicos e da reabilitagcdo de ecossistemas
urbanos.
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Fig. 1 — Area inundével adjacente ao Parque do Vinhal onde propomos a ampliagio do
Parque. (A) e (B) Aspeto atual do terreno.
(C) Limites atuais do Parque do Vinhal.
(D) Sugestdo de ampliagdo do Parque do Vinhal.

Sugerimos, portanto, a inclusdo das medidas seguintes na proposta de ampliagio do Parque do
Vinhal:

* Protecdo e reabilitacdo do ribeiro a jusante do Parque do Vinhal

Este ribeiro, cujo segmento a montante ja foi
requalificado, ndo deve ser entubado. Em vez
disso, deve passar por um processo de reabilitacao,
com a renaturalizacao das margens, tal como foi
realizado com muito sucesso no trecho anterior
(Fig.2). Além de valorizar a paisagem, essa medida
reforca o compromisso do Municipio com a
preservacao dos ecossistemas locais,
especialmente no que diz respeito as zonas
himidas que devem, sempre que possivel,
preservar as suas caracteristicas naturais e que sdo
fundamentais para a adaptagdo as alteragbes
climaticas.

Fig. 2 — Aspeto do ribeiro do Parque do Vinhal com destaque
para as margens renaturalizadas
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* Preservacao do terreno alagavel e criacdo de corredores ecolégicos

A ampliacdo do Parque do Vinhal para sul, num terreno com
caracteristicas alagaveis, é uma medida coerente com o Plano
Municipal de Contingéncia para Situa¢bes de Cheias, evitando
a urbanizacdo de uma drea ecologicamente sensivel e sujeita a
inundacoes.

Esta expansdo também permitird a criacdo de corredores
ecoldégico que possamse criado p ara promover a conectividade de
habitats e fortalecendo a resiliéncia do ecossistema local.

* Cria¢ao de um lago natural na zona de cota baixa ligado
ao ribeiro

Propomos a criacdo de um lago natural, que se integraria ao
ribeiro na zona mais baixa da drea proposta para o Parque. Esta
intervengdo consistiria em remover parte do solo, criando uma
depressdo que permitiria o armazenamento de 4gua de forma  Fig. 3 — Percurso do ribeiro que devera ser
natural, aproveitando o curso do ribeiro (Fig. 3). A formacdo do reabilitado e onde propomos a criagdo
lago adicionard um novo recurso hidrico a paisagem, deum lago natural.
funcionando como um atrativo para a biodiversidade local, ao
promover a presenca de diferentes espécies de fauna e flora. Além disso, o lago contribuird para a valorizacao
paisagistica e ambiental do parque, integrando-se com as outras medidas de promocdo da biodiversidade
e da sustentabilidade ambiental.

* Criacao de areas de lazer, planta¢ao de arvores autoctones e promogao da biodiversidade

Com a expansdo, do parque do Vinhal poderiam ser implantadas zonas de lazer e de refugio ambiental,
onde espécies de arvores autdctones seriam plantadas, beneficiando o Municipio tanto na captura de carbono
qguanto na criacdo de um espaco natural diverso. A flora e a fauna local, ja observadas no Parque atual, terdo
mais areas de reflgio e suporte, enriquecendo a biodiversidade e oferecendo aos cidaddos um espago verde
de qualidade.

Apoiamos fortemente a proposta de criacdo de vias pedonais e ciclaveis desde a zona do Vinhal até ao
Parque Primeiro de Maio, o que constituird uma medida importante para incentivar a mobilidade verde desde
a zona norte da cidade até a rotunda Primeiro de Maio, retirando muitos veiculos das ruas da cidade.

Discordamos fortemente da proposta de criacdo de novas vias da rede vidria previstas para esta zona e
sugerimos a sua reducdo, afastando-as do novo Parque, sem cruzarem o ribeiro requalificado. Em alternativa,
apresentamos a proposta de alteracdo da nova rede viaria que permitira o escoamento do transito automovel
da zona norte, libertando a Rua Ernesto Carvalho, atualmente com muito transito em horas de ponta,
especialmente quando os alunos se deslocam para as escolas do centro da cidade de manha cedo (Fig. 4).
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Fig. 4 — Rede vidria:
(A) Planta de Ordenamento do PDM com a rede viaria prevista.
(B) Planta de Ordenamento com proposta de alteragdo da rede viaria prevista.

Aampliagdo do Parque doVinhal, além de proporcionar um aprazivel espago de lazer ede contacto com
a Natureza, assumirda um papel fundamental na mitigagdo e na adaptagdo as mudangas climaticas, na
recuperagdo ambiental e na melhoria da qualidade de vida dos municipes.

Agradecemos a oportunidade de contribuir, com esta proposta, para um futuro mais sustentdvel e

colocamo-nos a disposicdo para apoiar novas iniciativas que fortalecam o Municipio de Vila Nova de
Famalicao.

Atenciosamente,
Helena Manuela de Sousa Rego
Novembro de 2024
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Proposta de Interdicao dos Fogos-de-Artificio
Ruidosos em Famalicao

Propomos que o Municipio de Vila Nova de Famalicdo interdite os fogos-de-artificio ruidosos que tém
impactos muito negativos para o ambiente, para as pessoas e para os animais.

NAO AOS
FOGOS DE
- ARTIFICIO

;’7 N~

{

o
\

EM VILA NOVA
DE FAMALICAO

Helena Rego ¢ 2025-04-05
Cédigo da proposta: IP-2025-04-32
ODS:
11. Cidades e comunidades sustentaveis
15. Proteger a vida terrestre
Etiquetas: Ambiente Sustentabilidade
Ambito: Todo o concelho

A proposta de Interdicdo dos Fogos-de-Artificio Ruidosos em Famalicdo integra-se no projeto de Cidadania
e Desenvolvimento das turmas 3TEL e 3TGP da escola D. Sancho I, no ano letivo 2024-2025. Os alunos
pesquisaram e langcaram o abaixo-assinado que é transcrito de seguida:
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"Nos, abaixo-assinados, alunos da escola D. Sancho | de Vila Nova de Famalicdo vimos, por este meio,
expressar a nossa preocupacdo em relacdo ao impacto negativo dos fogos-de-artificio ruidosos,
especialmente durante as estacdes festivas. Compreendemos que as celebragdes e festividades sejam
momentos de alegria e unido das pessoas, no entanto, os fogos-de-artificio, com seu alto volume de ruido e
estrondo, tém causado sérios danos ao bem-estar de animais domésticos e selvagens, além de afetar pessoas
com problemas de saude.

Muitas pessoas, que sofrem de transtornos de ansiedade, com hipersensibilidade auditiva, criancas com
espectro de autismo, idosos e individuos com condi¢des de salude sensiveis podem ficar fisicamente e
emocionalmente abaladas pela intensidade do ruido, tornando-se uma experiéncia desagradavel e até
dolorosa e prejudicial. Juntos, podemos promover celebra¢cdes mais conscientes e inclusivas. Os caes, gatos e
outros animais de estimacgdo, devido a sua audi¢do sensivel, muitas vezes entram em pénico diante dos
barulhos dos fogos, o que tem provocado situacdes de stresse intenso, fugas e até acidentes. A avifauna
selvagem também é muito afetada, observando-se uma mortalidade excessiva de algumas espécies de aves
apos os fogos-de-artificio ruidosos.

Pelo exposto, vimos solicitar ao municipio de Vila Nova de Famalicao que, nas festividades e celebragées
futuras, adotem estratégias de celebragdo alternativas, mais adequadas e inclusivas, como por exemplo
fogos-de-artificio silenciosos ou espetaculos de drones e laser. Muitas cidades j& adotaram essa pratica,
mostrando que é possivel celebrar sem causar sofrimento.

Acreditamos que os municipes de Vila Nova de Famalicdo podem celebrar os momentos festivos com a
mesma alegria e espirito de partilha e unido, recorrendo a formas de entretenimento que ndo envolvam
barulho perturbador e estrondo.

Assim, solicitamos que o municipio tome medidas para proteger o bem-estar e a tranquilidade de todos,
promovendo celebragdes festivas mais inclusivas e responsdaveis. Agradecemos pela atencdo e pedimos o seu
apoio a essa causa, assinando este abaixo-assinado para que possamos juntos criar um ambiente mais seguro
e harmonioso para todos.
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Uso inteligente da agua atraves da agua da
chuva

Utilizar dgua da chuva em vez de dgua potdvel evitando o desperdicio, através de técnicas como os telhados
verdes, cisternas e um projeto ja usado noutros paises. #ESCCB

Eva e 2025-04-06

Cédigo da proposta: IP-2025-04-33
ODS: 6. Agua potavel e saneamento
Etiquetas: Ambiente Sustentabilidade
Ambito: Todo o concelho

Ideias para o uso da dgua da chuva

Reutilizar a agua da chuva para a irriga¢do de espagos verdes e a limpeza urbana. Para tal pode-se recorrer
a utilizacdo de cisternas e telhados verdes, nas casas ou prédios, armazenando a agua pluvial em reservatdrios.
O projeto urbano de drenagem sustentavel, ja usado em outros paises, que consiste em sistemas de absorgao
de dgua da chuva no subsolo podendo ser implementado em qualquer rua da cidade Vila Nova de Famalicdo.

Proposta de: Eva Teixeira, Francisca Real, Gongalo Sampaio e Mariana Machado

Comentarios:
Ana Costa e 2025-04-07 11:29:55
Coisas tao simples e que fazem uma pequena diferenca! Boa ideia!
Luis S. ¢ 2025-04-06 12:14:58
Adoro esta ideia. O municipio deveria incentivar este género de principios nas construcdes novas e nos

edificios publicos.
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Workshops, eventos verdes e formacdes sobre o
consumo responsavel

Formacgdes e workshops para sensibilizar a populagdo acerca de ideias e solu¢bes mais sustentdveis.
#ESCCB

Eva e 2025-04-06

Cddigo da proposta: IP-2025-04-34

ODS: 12. Produgdo e consumo sustentaveis
Etiquetas: Ambiente Sustentabilidade
Ambito: Vila Nova de Famalicdo e Calendario

Criacdo de formacgdes e workshops sustentdveis na praga nas duas Ultimas semanas de junho (feira anual),
com ajuda de parcerias, especialistas em ecologia e sustentabilidade, partilha de ideias e solugbes e

demonstragdes ao vivo.

Proposta de: Eva Teixeira, Francisca Real, Gong¢alo Sampaio e Mariana Machado
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Corredores Verdes Comunitarios: Conectando
Bairros e Geracoes

“Corredores Verdes Comunitdrios: Conectando Bairros e Geragbes" Rede de espagos verdes interligados com
ciclovias, mini-pragas, jardins comunitdrios e infraestrutura sustentdvel, promovendo mobilidade

High-Line em Nova York

Jesus e 2025-04-12
Cédigo da proposta: IP-2025-04-35
ODS:
7. Energias renovaveis e acessiveis
13. Agdo climatica
15. Proteger a vida terrestre
Etiquetas: Ambiente Crise Climatica Sustentabilidade
Ambito: Todo o concelho

Esta proposta envolveria a criagdo de uma rede de corredores verdes interligados que:

Transforme terrenos subutilizados em espacos verdes funcionais

Conecte diferentes bairros da cidade com vias para pedestres e ciclistas

Integre mini-pragas com elementos intergeracionais (areas para idosos e criangas)
Inclua jardins comunitdrios geridos pelos moradores locais

Instale estagOes sustentaveis com WiFi, carregadores solares e pontos de descanso

vk wN e
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Os corredores ndo seriam apenas espacgos verdes, mas artérias vivas da cidade que promoveriam:

e Mobilidade sustentavel

e Coesdo social entre bairros e gera¢oes

Qualidade de vida e saude

Participacao comunitaria direta

Valorizagdo ambiental e redugdo das ilhas de calor urbanas

Esta ideia destaca-se por ser:

e Realista e implementdvel em fases
Alinhada com tendéncias modernas de urbanismo sustentavel

Capaz de atender multiplos objetivos da cidade (mobilidade, sustentabilidade, coesdo social)
Visivel e de impacto direto na vida dos cidadaos
Passivel de envolvimento comunitario na manutencao

Exemplos internacionais bem-sucedidos como referéncia: High Line de Nova York ou os corredores verdes
de Barcelona e Copenhague, adaptados a escala de Famalicao.
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Laboratorios Comunitarios de Inovacao Social
"Famalabs"

Rede de espacos criativos distribuidos pelas freguesias para incubar iniciativas locais, promover
empreendedorismo social e conectar o talento local ao ecossistema industrial da regiéo.

THE FAB c'TY PROTOTYPE A Fab City is a new urban model far locally productive and globally connected self sufficient cities that shifts how cities
source and use matesials by bringing back production to distributed and smalles scales, More procduction occurs inside the
city, along with recycling materials and meeting local needs through focal inventiveness. in Barcelona'’s Poblenou distuict,

Pobl ) Neighbourhood, B | 1his model is being constiucted through an evergrowing web of leaders, makerspaces and citizens
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POBLENOUY
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Jesus o 2025-04-13
Cédigo da proposta: IP-2025-04-36
ODS:
4. Educacdo de qualidade
8. Trabalho digno e crescimento econdmico
9. Industria, inovacao e infraestruturas
10. Reduzir as desigualdades

Etiquetas: Cidadania Economia Emprego Inovacao Educacao
Ambito: Todo o concelho
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Famalicdo tem uma forte tradicdo industrial e empreendedora que pode ser potencializada através da
criacdo de espacgos que democratizem o acesso a inovacgao e tecnologia. Os "Famalabs" seriam uma rede de
laboratdrios comunitarios que:

1.

Estabelece espagos fisicos multifuncionais: Criar 6 laboratérios distribuidos estrategicamente pelo
concelho, aproveitando edificios subutilizados e patriménios industriais histéricos.

Desenvolve programas de capacitagdo: Oferecer formac¢des em tecnologias digitais, economia
circular, artesanato tecnolégico e empreendedorismo para todas as idades.

Disponibiliza equipamentos de prototipagem: Cada laboratério seria equipado com impressoras 3D,
ferramentas digitais e equipamentos especificos alinhados com a vocagao de cada freguesia.

Cria ponte entre geragdes: Programas onde jovens ensinam tecnologia a idosos e idosos partilham
conhecimentos tradicionais com jovens, preservando o patrimdnio cultural local.

Estabelece conexao com industria local: Programa "Desafios Empresariais" onde empresas
famalicenses apresentam problemas reais para serem resolvidos pela comunidade, com mentoria e
possibilidade de implementacgao.

Os Famalabs transformariam Famalicio num hub de inovac¢ao social, seguindo modelos bem-sucedidos
como os Fab Labs de Barcelona e os Impact Hubs, mas com foco nas caracteristicas e necessidades locais. O
projeto fortaleceria o tecido social do municipio enquanto desenvolve competéncias essenciais para o futuro
do trabalho.

A implementacdo pode comecar com dois laboratdrios-piloto, expandindo gradualmente para as demais
freguesias, com parcerias entre o municipio, empresas locais, CITEVE, Universidade do Minho e associacdes
comunitdrias.

Video externo: https://www.youtube.com/watch?v=bO-Dvm50TuU
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Rede de Micromobilidade "Famalicao Conecta"

Sistema integrado de mobilidade sustentdvel que conecta zonas residenciais, industriais e comerciais através
de ciclovias, estagdes de bicicletas elétricas compartilhadas e hubs de transporte multimodal.
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“This bright orange skyway is Copenhagen’s newest bike lane

Jesus * 2025-04-13
Cédigo da proposta: IP-2025-04-37
ODSs:
3. Saude de qualidade
11. Cidades e comunidades sustentaveis
13. Acdo climatica
Etiquetas: Mobilidade Sustentabilidade Saude Crise Climatica Ambiente Cidadania
Ambito: Todo o concelho

Vila Nova de Famalicdo possui um tecido urbano disperso com diversos nucleos habitacionais e polos
industriais que necessitam de melhor conectividade. A proposta "Famalicio Conecta" visa transformar a
mobilidade urbana através de uma rede integrada que:

1. Cria um sistema completo de ciclovias: Implementacdo de 30km de ciclovias protegidas conectando
as principais zonas residenciais aos centros comerciais, industriais e de servigos.

2. Estabelece estacdoes de bicicletas elétricas compartilhadas: Instalacio de 25 estagOes
estrategicamente localizadas, com sistema de baixo custo para residentes e integrado com transporte
publico.
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3. Desenvolve hubs de micromobilidade: Criagcdo de 5 hubs principais que funcionam como pontos de
transferéncia entre diferentes modos de transporte (bicicletas, autocarros, comboios).

4. Implementa aplicagao digital integrada: Desenvolvimento de app que permite planear rotas, verificar
disponibilidade e reservar veiculos, além de oferecer sistema de pontos por quildémetros percorridos
em mobilidade sustentdvel.

5. Promove zonas de baixa velocidade: Criacdo de "zonas 30" no centro histdrico e dreas residenciais,
priorizando pedestres e ciclistas.

Esta proposta reduz significativamente as emissdes de CO2, descongestionando o trafego urbano e
promovendo estilos de vida mais sauddveis. Famalicdo posicionar-se-ia como pioneira em mobilidade
sustentavel na regido do Minho, seguindo modelos bem-sucedidos como o de Pontevedra (Espanha) e
Copenhague, mas adaptados a nossa realidade local.

A implementacdo pode ser faseada ao longo de 3 anos, com parcerias publico-privadas envolvendo as
empresas locais, que beneficiariam de melhor acesso para trabalhadores e clientes.

https://www.climate-kic.org/news/sustainable-cities-mobility-challenge-2024-projects/

https://www.mobilize.org.br/noticias/13856/pontevedra-na-espanha-e-um-paraiso-de-pedestres-mas-so-no-centro.html

https://bikeforever.wordpress.com/2014/08/

Video externo: https://youtu.be/Zasl7LUTo20
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Famalicao Cultiva- Growing Communities
Through Urban Agriculture

Estabelecer fazendas urbanas comunitdrias que fornecam alimentos frescos, oportunidades educacionais e
espacgos verdes para promover sustentabilidade e coesdo social.

o B e S

Jesus ¢ 2025-04-13
Cédigo da proposta: IP-2025-04-38
ODS:
2. Erradicar a fome
3. Saude de qualidade
11. Cidades e comunidades sustentaveis
12. Produgdo e consumo sustentdveis
13. Acdo climatica
15. Proteger a vida terrestre
Etiquetas: Sustentabilidade Ambiente Cidadania Crise Climatica Economia Mobilidade
Ambito: Todo o concelho

A agricultura urbana pode transformar espagos subutilizados em areas produtivas que beneficiam a
comunidade e o ambiente. Esta proposta sugere a criacdo de varias fazendas urbanas comunitdrias em
diferentes bairros de Vila Nova de Famalicdo. Estas fazendas seriam geridas por residentes locais, com apoio
do governo municipal e especialistas agricolas. As fazendas cultivariam produtos organicos, que poderiam ser
vendidos localmente ou distribuidos entre os membros da comunidade, promovendo a seguranga alimentar e
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a alimentacdo sauddavel. Além disso, as fazendas serviriam como espacos educacionais onde os residentes
podem aprender sobre agricultura sustentdvel, compostagem e biodiversidade. O projeto incluiria também
workshops sobre técnicas de agricultura urbana, nutricdo e gestdo ambiental, fomentando uma cultura de
sustentabilidade e engajamento comunitdrio. Modelos bem-sucedidos como o ReVision Urban Farm (Urban
Agriculture Projects) e o Green in the City (Israel) poderiam ser referenciados para melhores praticas.

Vila Nova de Famalicdo possui uma rica zona rural com potencial agricola subaproveitado. O programa
"Famalicao Cultiva" visa revitalizar a economia local através de um sistema alimentar sustentavel que:

1. Cria Mercados de Proximidade Digitalizados: Implementacdo de 8 mercados locais renovados com
sistema digital que permite aos consumidores rastrear a origem dos produtos, conhecer os produtores
e fazer encomendas antecipadas.

2. Implementa Hortas Urbanas Pedagdgicas: Estabelecimento de 12 hortas comunitarias em terrenos
municipais ndo utilizados, com formagdo em agricultura bioldgica e sistema de apadrinhamento entre
escolas e idosos com conhecimento agricola.

3. Estabelece Rede de Distribuigdo Local: Criacdo de central logistica para facilitar a distribuicdo dos
produtos locais para restaurantes, cantinas escolares e consumidores, com frota de veiculos elétricos.

4. Desenvolve Aplicacdo "Do Campo ao Prato": Plataforma digital que conecta produtores e
consumidores, permitindo compra direta, informacgées nutricionais e receitas tradicionais minhotas.

5. Implementa Programa "Gastronomia Local nas Escolas": Introdugdo de produtos locais sazonais nas
cantinas escolares, com atividades educativas sobre alimentacdo saudavel e visitas as quintas
produtoras.

Este sistema alimentar transformaria Famalicdo num exemplo de soberania alimentar, garantindo alimentos
mais frescos e nutritivos para a populacdo, reduzindo a pegada carbdnica da alimentacdo e revitalizando a
economia rural. A proposta inspira-se em modelos bem-sucedidos como os de Mildo (Italia) e Bristol (Reino
Unido), adaptados a realidade do Minho.

O projeto pode ser implementado em fases ao longo de 2 anos, com parceria entre municipio, cooperativas
agricolas, escolas e associagées comerciais locais.

https://foodtank.com/news/2015/07/urban-farms-and-gardens-are-feeding-cities-around-the-world/

https://grobrix.com/what-is-urban-farming/

https://hoerrschaudt.com/about/ideas/the-many-flavors-of-urban-farming/

https://www.sasaki.com/projects/sungiao-urban-agricultural-district/

Video externo: https://www.youtube.com/watch?v=2ueVw83Plec
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Criacao de piscinas publicas em Riba d’Ave

Criagdo de piscinas publicas em Riba de Ave para aumentar a melhoria da qualidade de vida da popula¢éo
e assim atrair mais residentes. #ESCCB

Maria Cunha ¢ 2025-04-29
Cédigo da proposta: IP-2025-04-39
ODS:

8. Trabalho digno e crescimento econémico

9. Industria, inovacao e infraestruturas

11. Cidades e comunidades sustentaveis
Etiquetas: Ambiente Comunicagao Social Cultura
Desporto Economia Emprego Salde Sustentabilidade
Ambito: Riba de Ave
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A construcdo de piscinas publicas em Riba de Ave traz diversos beneficios a comunidade. Oferece um
espaco de lazer, de pratica desportiva e de convivio social. Além de proporcionar alivio em dias quentes para
guem nao tem acesso a piscinas privadas ou praias, incentiva a atividade fisica e promove a saude. O projeto
também fortalece lagos comunitarios e garante inclusdo social, permite que pessoas de diferentes condi¢bes
financeiras desfrutem do espago. Além disso, pode impulsionar o turismo e o comércio local por meio de
eventos e competigdes. Assim, investir na infraestrutura seria uma mais valia para melhorar a qualidade de
vida da populagao.

Proposta criada por: Maria Beatriz e Matilde Dias
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Criacao de um centro cultural em Riba d’Ave

Criagdo de um centro cultural em riba d’ Ave para preservar a historia e cultura do local. #ESCCB

Maria Cunha ¢ 2025-04-29
Cddigo da proposta: IP-2025-04-40

ODS:
- ey ey e e i 8. Trabalho digno e crescimento econdmico
S i 9. InddUstria, inovacdo e infraestruturas
] 1 L L1} " ammn | . i , i
: DA = g 11. Cidades e comunidades sustentaveis
l — A — e : Etiquetas: Cultura Ambiente Economia Emprego
" e B N Sustentabilidade Cidadania
Bl f Ambito: Riba de Ave

b

A criacdo de um centro cultural em Riba de Ave impulsiona a arte, a educagdo e o convivio social,
oferece atividades como teatro, musica, exposicdes e workshops. Além de valorizar a identidade local e
incentivar a criatividade, o espago pode ser utilizado para formacgGes, palestras e eventos educativos,
beneficiando estudantes e diferentes ramos profissionais. Também tem impacto na economia e no turismo,
atraindo visitantes e dinamizando o comércio. Além disso, ajuda a preservar a histéria local e a fortalecer o
sentimento de identidade da comunidade. Investir na cultura tornaria a vila mais dinamica, inclusiva e
inspiradora para todas as geragoes.

Proposta criada por: Maria Beatriz e Matilde Dias
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Revitalizacdo do Lago Discount (Ribeirao)

Revitalizagdo do Lago Discount em Ribeirdo, para atrair mais populagdo e evitar o abandono de lojas.

leonor Rodrigues ¢ 2025-04-29
Cddigo da proposta: IP-2025-04-43
ODS:
11. Cidades e comunidades sustentaveis

17. Parcerias para a implementacdo dos objetivos
Ambito: Ribeirdo
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A revitalizacdo do Lago Discount oferece muitas vantagens como a criacdo de espacos de lazer e a atracdo
de populagdo evitando também o abandono das lojas. Nos propomos a ideia de dividir o Espago por blocos
especificos ficando por exemplo o primeiro bloco para alimentacdo, o segundo para roupa/ acessorios, o
terceiro para lazer, e reabrir as lojas que estdo fechadas criando assim um "shopping" a céu aberto.

Um dos principais focos com a reabertura das lojas seria tornar o espago o mais acessivel possivel tendo

e rampas
e Estacionamento acessivel
e casas de banho adaptadas
e elevadores

Em geral seria importante revitalizar o Lago Discount para ter mais espacos de lazer e atrair mais populagao.
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Promocao da inclusao atraves
de passeios com rampas

Construgdo de rampas de acesso aos passeios para promover uma maior incluséo.

Passeio danificado

Simaoerodrigo ¢ 2025-04-30
Cddigo da proposta: IP-2025-04-44
ODS:
10. Reduzir as desigualdades
11. Cidades e comunidades sustentaveis
Etiquetas: Cidadania Associativismo Igualdade Mobilidade Seguranga e Emergéncias
Ambito: Joane

Criacdo de passeios e rampas de acesso bem como renovar as ja existentes, assim promovendo uma maior
inclusdo para pessoas com deficiéncias motoras bem como para a seguranca da populagado.
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Combate a poluicao do Rio Ave

O rio ave é um recurso importante, por isso é importante preservar e proteger de forma sustentdvel e
integrada para combater a sua poluigéo.

Luna ¢ 2025-04-30
Cédigo da proposta: IP-2025-04-45
ODS:
6. Agua potavel e saneamento
14. Proteger a vida marinha
Etiquetas: Ambiente
Ambito: Pedome

Este problema esta ligado a 2 ODS (6- Agua limpa e saneamento; 14- Vida de baixo d’agua) pois este rio é
um dos mais poluidos do pais e da Europa, fruto das elevadas descargas de industria téxtil e da exploragdo
agricola.

Algumas das solug¢des possiveis sdo: a melhoria do tratamento de aguas residuais através das ETAR’s;
implementar penalizagbes mais severas para empresas e entidades que realizam descargas ilegais; criar
programas de limpeza do rio.

Todas estas medidas podem ser um caminho benéfico para evitar a poluicdo deste rio e diminuir os
problemas consequentes, garantindo melhor qualidade de vida.
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Combate a deposicao indevida de lixo

Os habitantes de Vila Nova de Famalicdo continuam a colocar o lixo em locais que néo séo proprios.

Beatriz limaa ¢ 2025-04-30
Cédigo da proposta: IP-2025-04-46
ODS: 15. Proteger a vida terrestre
Ambito: Todo o concelho

1. Melhoria da Infraestrutura de Recolha

e Aumento do numero de caixotes do lixo, incluindo caixotes especificos para reciclagem.
e Colocagdo de contentores em locais estratégicos, como paragens de autocarro, pragas e parques.
¢ Implementagdo de caixotes inteligentes que compactam residuos e notificam quando estdo cheios.

2. Educacao e Sensibilizagdo

e Campanhas publicas para promover boas praticas ambientais.
e Incentivo a escolas e empresas para educar sobre o impacto do lixo.
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e Sinalizagdo clara nos espacos publicos para orientar a separa¢do e descarte correto.

3. Incentivos e Penaliza¢des

e Multas para quem for apanhado a deitar lixo na via publica.

e Programas de recompensa para quem recolher residuos (ex.: trocas por bilhetes de transporte ou
descontos).

e Estimulo a iniciativas comunitdrias de limpeza, com reconhecimento publico.

4. Alternativas Sustentaveis

e Reducdo da utilizacdo de plasticos descartaveis em eventos publicos.
e Incentivo a embalagens reutilizdveis e programas de devolucdo de garrafas.
e Parcerias com empresas para promover embalagens biodegradaveis.

5. Maior Fiscalizacdo e Manutencao

e Refor¢o da limpeza urbana com equipas de manutencao regulares.

e Utilizacdo de tecnologia (como cdmaras ou drones) para monitorizar pontos criticos.

e Cooperagdo com estabelecimentos comerciais para gerir melhor os residuos nas zonas movimentadas.
e Aumento do numero de caixotes do lixo, incluindo caixotes especificos para reciclagem.

e Colocagdo de contentores em locais estratégicos, como paragens de autocarro, pragas e parques.

e Implementacdo de caixotes inteligentes que compactam residuos e notificam quando estdo cheios.
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Criacao de um parque de estacionamento e
mudanca de sentido

Cria¢do de um parque de estacionamento na rua 5 de outubro e mudancga de sentido da rua Padre Antonio
Guimardes. #ESCCB

Barbara Silva ¢ 2025-05-02

= W Codigo da proposta: IP-2025-05-47

M ODs:

; 9. Industria, inovacao e infraestruturas
11. Cidades e comunidades sustentaveis

12. Producdo e consumo sustentaveis

B Etiquetas: Ambiente Mobilidade Seguranca e

Emergéncias Sustentabilidade

$ Ambito: Vila Nova de Famalicio e Calendario

Proposta de parque de estacionamento criada por IA.

Um dos maiores problemas em Vila Nova de Famalicdo é a falta de estacionamento e acessibilidade no
centro urbano. Este problema urbano de congestionamento e falta de estacionamento origina diversas
consequéncias negativas para a cidade, afetando a mobilidade, a economia e a qualidade de vida dos cidad3os.
Face a este problema, propomos criar um parque de estacionamento com 3 andares na rua 5 de outubro, que
facilita o acesso as escolas, ao estadio do FC Famalicdo, ao Pavilhdo Municipal e as Piscinas Municipais. Por
outro lado, propomos a alteragdo do sentido da rua Padre Anténio Guimaraes, rua que tem acesso ao parque
de estacionamento que pretendemos criar e também tem acesso direto a Escola Basica Julio Brandao.
Ambas propostas irdo melhorar a acessibilidade e o congestionamento no centro da cidade e
consequentemente melhorar a qualidade de vida da populagao.

Proposta criada por: Rita, Ana, Bdrbara, Duarte e Guilherme (11°J).
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Sistema Metropolitano e Passe Intermodal em
Famalicao e no Minho

Metro em Famalicdo: solugdo inovadora para melhorar o trdfego, reduzir o impacto ambiental e promover
a mobilidade urbana sustentdvel, integrando diversos transportes. = #ESCCB

Legenda

- Linha Vermalha
e L
- Linha Azul

fhivar Ling

Linha Amarela

iy

Mapa de Metro

hugo e 2025-05-02
Cddigo da proposta: IP-2025-05-48
ODS:
9. Industria, inovacao e infraestruturas
10. Reduzir as desigualdades
11. Cidades e comunidades sustentaveis
Etiquetas: Mobilidade Sustentabilidade Economia Emprego
Ambito: Todo o concelho

O projeto de metro em Vila Nova de Famalicdo propde quatro linhas (Amarela, Azul, Verde e Vermelha) e
24 estagOes, integrando-se com a rede de comboios suburbanos do Porto (CP) em Barrimau e na Estagdo
Ferrovidria, e com os servigos de autocarro Mobiave. A linha Amarela é circular ao centro da cidade, ligando
todas as freguesias do nucleo urbano e interligando-se com as outras linhas nas esta¢des Estadio 22 de Junho,
Covelo, Rodoviaria e Tribunal.
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A linha Verde percorre o eixo Norte-Sul, ligando o Tribunal ao Estadio 22 de Junho, passando por locais
importantes como o Hospital Sdo Jodao de Deus e a Camara Municipal. A linha Azul, no eixo Ocidente-Oriente,
liga a Rodoviaria a Covelo, passando pelo Campo da Feira, Praga D. Maria Il e a Estacdo Ferroviaria, aumentando
a intermodalidade com os servicos de autocarro Unir, Ave Mobilidade, Flexibus, Cavado Mobilidade e Mobiave
e os servicos ferrovidrios da CP. A linha Vermelha liga o Estadio 22 de Junho a Lage, servindo as populag¢des de
Sao-Miguel-o-Anjo, Lage e Barrimau.

Sistema de bilhética intermodal - Minho Pass

Seria o sistema de bilhética intermodal na regido do Quadrildtero Urbano do Minho, que seria usado nos
Municipios de Vila Nova de Famalicdo, Braga, Guimaraes, Barcelos e Viana do Castelo.

Haveria uma grande mobilidade entre estes 4 municipios, como na Area Metropolitana do Porto (Passe
Andante) e como na Area Metropolitana de Lisboa (Passe Navegante), assim teremos uma maior
intermodalidade na regido entre o Metropolitano, os Servicos de Transportes Publicos e os Comboios.

Comentarios:

Luis S. ¢ 2025-05-08 10:32:20
Gosto muito desta ideia. O "Voltas" tal como esta é bastante limitado (e desconhecido). Um sistema de
rotas dentro do espago urbano, mesmo que operado por metro-bus de superficie, tornaria mais rapido
e eficiente usar esse meio do que o carro. Este seria um fator crucial para reduzir o n2. de carros e
engarrafamentos no centro da cidade.
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Fiscalizacao das aguas como
solucao a Poluicao Hidrica

Apesar da vegetagdo densa que cobre os cursos de dgua em Joane, a polui¢éo hidrica é uma realidade
silenciosa que ameaga o ambiente e exige maior fiscalizagdo e responsabilidade. #AEPBS

Residuos

Diana Silva ¢ 2025-05-02
Cédigo da proposta: IP-2025-05-49
ODS:
13. Acdo climatica
14. Proteger a vida marinha
15. Proteger a vida terrestre
Etiquetas: Ambiente Cidadania Crise Climatica Saude Sustentabilidade
Ambito: Joane

A imagem captada revela um pequeno curso de dgua em Joane, aparentemente escondido pela vegetagdo
densa que o rodeia. A primeira vista, o verde parece sinal de vitalidade e equilibrio ecolégico, mas um olhar
mais atento denuncia sinais claros de polui¢do hidrica: residuos sélidos, como pedacos de tecido ou plastico,
estdo visiveis no leito do riacho, contaminando a paisagem e comprometendo a qualidade da agua.

Este tipo de polui¢cdo, embora silenciosa, é altamente prejudicial aos ecossistemas locais e a saude publica.
Os residuos depositados indevidamente nas margens e dentro dos cursos de dgua afetam a fauna aquatica, a
vegetacdo nativa e, a longo prazo, podem contaminar lencdis freaticos e comprometer o abastecimento hidrico
das populagdes.

Em Joane, como em tantas outras localidades, a urbanizacdo sem o devido planeamento e a falta de
consciéncia ambiental tém contribuido para o agravamento deste problema.
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As causas da poluicdo hidrica em Joane sdao multiplas: descargas ilegais de esgotos e aguas residuais
industriais; o lancamento de lixo doméstico nos cursos de dgua; a auséncia de sistemas eficazes de recolha e
tratamento de residuos.

A vegetacao densa que se observa na imagem funciona como uma barreira natural, que facilita o
esquecimento e o abandono do local, tornando-o propicio a acumulagdo de residuos.

Diante deste cenario, uma das solu¢cdes mais eficazes passa pela fiscalizacdo rigorosa das aguas e dos
espacos naturais. E imprescindivel que as autoridades locais, em colaboragdo com entidades ambientais e
forcas de seguranca, estabelecam mecanismos de controlo e monitorizagdo regular da qualidade das aguas. A
instalacdo de sensores, a realizacao de andlises periddicas e a aplicacdo de san¢bes a infratores sao medidas
fundamentais para dissuadir praticas ilegais e garantir a preservagao dos recursos hidricos.

Além disso, é essencial apostar na educagdao ambiental, especialmente junto das comunidades locais e da
populacdo em geral, para que também possam ajudar nessa fiscalizacdo e, simultaneamente, contribuir para
a reducdo das acOes incorretas.

Recuperar os cursos de dgua, protegé-los e garantir a sua sustentabilidade para as futuras geractes é uma
responsabilidade partilhada entre cidadaos, autoridades e empresas. A fiscalizacdo das aguas ndo é apenas
uma solucdo possivel — é uma urgéncia ambiental que ndo pode continuar a ser ignorada.

Proposta criada por: Diana Silva e Cristiano Oliveira
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Reaproveitamento de residuos urbanos de
construcao civil em Casteldes

Na freguesia de Castelées, em Vila Nova de Famalicdo, encontramos uma solugdo para os Residuos Urbanos
de construgdo civil deixados em via publica. =~ #AEPBS

Beatriz e Tomds ¢ 2025-05-02
Cédigo da proposta: IP-2025-05-50
ODS:
11. Cidades e comunidades sustentaveis
12. Produgdo e consumo sustentdveis
17. Parcerias para a implementacdo dos objetivos
Etiquetas: Ambiente Cidadania Economia Saude Sustentabilidade
Ambito: Casteldes

Através da economia circular e em parceria com empresas de reaproveitamento de residuos urbanos
[removida meng¢do a empresa para evitar publicidade conforme as regras da plataforma], propomos a recolha
dos residuos urbanos deixados em vias publicas e o seu aproveitamento para outros fins, trazendo bem-estar
a populagao.

Assim, tendo como problema os Residuos Urbanos de construcdo civil deixados em via publica, propomos
a criacdo de ecopontos méveis (uma solugdo viavel e sustentavel) estrategicamente posicionados para facilitar
0 acesso da populagdo e da empresa ao local e permitir o depésito adequado de lixo e dos materiais reciclaveis.
Estariam por um certo tempo localizados em Casteldes e, depois, serdo levados para a empresa para o seu
reaproveitamento.

Estes depdsitos ndo teriam custos, apenas beneficios para todos!
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O problema traz md imagem a freguesia, fomenta a poluicdo ambiental e degrada a paisagem com o
acumular de lixo devido a falta de civismo da populagao.

Esta proposta originara uma melhoria da paisagem, diminuindo o lixo, trazendo mais saude para todos.
Além disso, a freguesia estard mais limpa e contribuir-se-a para a preservacdo de recursos naturais, ja que a
reciclagem/reutilizacdo de materiais aumentara, substituindo a madeira e minérios. Havera uma maior
consciéncia ambiental, trazendo aos moradores um ambiente mais saudavel e um consumo mais responsavel.
Produzir-se-a também riqueza através da venda dos produtos reciclados.

Com esta solucdo, estamos a proporcionar o alcance de varios ODS: desde o ODS 11- Cidades e
comunidades sustentaveis, resolvendo a meta “Reduzir o impacte ambiental negativo nas cidades”, gerindo
melhor os residuos de CastelGes; o ODS 12- Consumo responsavel, indo ao encontro das metas “Gestdo e uso
sustentavel dos recursos naturais" e “Reduzir significativamente a producao de residuos”, onde sdo explorados
e reciclados outros recursos substituindo minérios e madeira, fomentando a reciclagem e a redugao de lixo; o
ODS 17- Parcerias para a implementa¢do dos objetivos obtendo a meta “Promover parcerias efetivas”,
consolidando o bem-estar de Casteldes com os lucros das empresas.

Proposta feita por: Beatriz e Tomds
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Criacao de atividades comunitarias para a
populacao idosa em Seide

Promover atividades na comunidade para integrar e apoiar os idosos e para fortalecer a sua rede social e o
acesso a servigos essenciais. #AEPBS

Objetivo final

Inés e Gabriela ¢ 2025-05-02
Cddigo da proposta: IP-2025-05-51
OoDSs:
3. Saude de qualidade
10. Reduzir as desigualdades
16. Paz, justica e instituicOes eficazes
Etiquetas: Associativismo Cidadania Direitos sociais Cultura Igualdade Comunicagao Social
Ambito: Seide

Criar atividades destinadas aos idosos é uma solucdo fundamental para combater a soliddo e o isolamento
social que muitos enfrentam. A medida que envelhecem, é comum que os idosos vejam a sua rede de contactos
diminuir, seja por questdes familiares, de saide ou mobilidade. Sem uma rede de apoio, o risco de problemas
como depressdo, ansiedade e doencas fisicas aumenta consideravelmente.
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Para prevenir este tipo de situacdes, apoiamos a criagcdo de vdrias atividades ao ar livre, como passeios
culturais e visitas guiadas, jogos tradicionais (petanca, malha, ...) e piqueniques, assim como em espacos
fechados, por exemplo, gindstica basica, aulas de pintura e aulas de conhecimento digital.

Ao promover atividades comunitdrias, ndo sé se proporciona um espaco de convivéncia e partilha, como
também se reforca o sentimento de inclusdo e utilidade social. A criagcdo destas atividades incentiva o
envelhecimento ativo, mantém as capacidades cognitivas e fisicas dos idosos, e contribuem para a sua
autoestima e bem-estar geral. Além disso, o contacto frequente com outros membros da comunidade facilita
o0 acesso a informacgdes e servigos de salde, seguranca e apoio social.

Investir em atividades para os idosos é, portanto, investir numa sociedade mais inclusiva, solidaria e justa,
onde todas as idades sdo valorizadas e respeitadas.

Proposta apresentada por: Inés Sousa e Gabriela Francisco
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Criacdo de centro de dia/ lar de idosos utilizando
uma fabrica abandonada

Propomos a criagdo de um espag¢o publico que promova o encontro e a convivéncia entre pessoas,
contribuindo para o combate ao isolamento social e o fortalecimento dos lagos comunitdrios. #AEPBS
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Localizagdo: https://maps.app.qoo.ql/uligpY7KDKXwE9KF9

nn e 2025-05-02
Cédigo da proposta: IP-2025-05-52
ODS:
3. Saude de qualidade
8. Trabalho digno e crescimento econdmico
9. Industria, inovacao e infraestruturas
10. Reduzir as desigualdades
11. Cidades e comunidades sustentaveis
16. Paz, justica e instituicdes eficazes
Etiquetas: Ambiente Emprego Mobilidade Saude Cidadania Comunicagdo Social
Ambito: Oliveira (Santa Maria)

A criacdo de um centro de dia/lar de idosos constitui uma dupla solugdo. Permite requalificar um terreno
anteriormente ocupado por uma fabrica abandonada e, simultaneamente, proporcionar uma resposta eficaz
ao problema do isolamento social, tal como referido anteriormente.

A fabrica desativada apresenta diversos problemas que afetam negativamente a qualidade de vida dos
residentes da area envolvente, nomeadamente a poluicdo atmosférica, riscos para a saude publica, infestacdo
de animais e um elevado perigo de colapso estrutural. A sua demolicdo permitiria eliminar estas ameacas,
contribuindo para a revitaliza¢cdo do espacgo e para a criagdo de um ambiente mais seguro e aprazivel para a
comunidade local.

Escolhemos esta proposta porque os habitantes da freguesia de Oliveira Santa Maria sdo, na sua maioria,
pessoas idosas, o que torna essencial a criacdao de respostas que promovam o seu bem-estar e qualidade de
vida. Além disso, a freguesia apresenta uma escassez de infraestruturas sociais, como centros de dia ou lares,
capazes de acolher e apoiar atenciosamente os seus idosos.

Durante o processo de “entrevista” a comunidade que realizamos, foram ouvidos varios testemunhos de
moradores que relataram a inexisténcia de condi¢Ges que permitam uma vida estdvel, ativa e prazerosa na
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terceira idade. Assim, acreditamos que esta proposta responde eficazmente a uma necessidade real da
populacdo local.

O centro de dia/lar de idosos que propomos sera um espag¢o multifuncional e acolhedor, especialmente
pensado para responder as necessidades da populacdo sénior da freguesia. Neste espaco, os idosos terao a
possibilidade de passar o seu tempo de forma enriquecedora, em contacto com outras pessoas da sua faixa
etdria, combatendo o isolamento social que tantos enfrentam. Poderdo participar em jogos de grupo,
momentos de leitura, numa biblioteca criada para o efeito, bem como em sessdes regulares de exercicio fisico
adaptado, sempre acompanhadas por profissionais qualificados. Estas atividades ndo s6 promovem o bem-
estar fisico e mental, como contribuem para uma rotina mais ativa e equilibrada, prolongando a autonomia e
qgualidade de vida dos utentes.

Para além das valéncias destinadas a terceira idade, este equipamento social serd também uma mais-valia
para a comunidade em geral, nomeadamente para a populagdo mais jovem. Através da criagao de programas
de voluntariado, os jovens terdo a oportunidade de desenvolver competéncias sociais, emocionais e civicas,
ao mesmo tempo que estabelecem lacos com geracdes mais velhas, fomentando um espirito de entreajuda e
solidariedade intergeracional.

Paralelamente, a construcao e funcionamento do centro implicard a criacdo de postos de trabalho, desde
fungdes técnicas e assistenciais até dreas ligadas a gestdo, limpeza e animacdo sociocultural, contribuindo
assim para o combate ao desemprego e para o dinamismo econdmico da freguesia.

Em suma, este projeto ndo se limita a oferecer um espaco fisico. Pretende, acima de tudo, criar um ponto
de encontro entre geracOes, fortalecer o tecido social e promover uma comunidade mais unida, ativa e
inclusiva, onde cada cidadao, independentemente da sua idade, se sinta valorizado e acompanhado. Para além
disso a freguesia torna-se mais limpa e segura, ou seja, hd uma menor polui¢cdo, maior qualidade de vida dos
residentes, menores riscos para a saude publica e menores infraestruturas com risco de desabar.

N.N,A.S
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MAPA — Movimento Abrigo Para
a Paragem em Joane

Joane é uma vila localizada em Vila Nova de Famalicdo, que apresenta vdrios problemas urbanisticos como
a falta de paragens cobertas. Para solucionarmos estes problemas, criamos a proposta MAPA.  #AEPBS

MAPA

Francisca e Afonso ¢ 2025-05-03
Cddigo da proposta: IP-2025-05-53
ODS:
9. Industria, inovagdo e infraestruturas
10. Reduzir as desigualdades
11. Cidades e comunidades sustentaveis
16. Paz, justica e institui¢cdes eficazes
Etiquetas: Mobilidade Igualdade Cidadania Direitos sociais
Ambito: Joane

Para que tenhamos paragens mais seguras, confortdveis e com uma maior acessibilidade, temos as
seguintes solugdes:

e A instalacdo de abrigos que protejam contra a chuva, vento e sol com assentos adequados e
confortdveis para pessoas que estejam carregadas, idosos, gravidas e pessoas com deficiéncia;
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e A construcdo de rampas e areas acessiveis para pessoas com mobilidade reduzida;
e Para prezamos pela seguranca da populacdo (especialmente a noite), melhorar a iluminacdo no local.

Pretendemos, com estas medidas, tornar as paragens de transporte publico mais seguras, confortaveis e
acessiveis para todos os cidadaos independentemente da sua condicdo fisica, idade ou circunstancia.

Achamos que, em Joane, ha falta de infraestruturas adequadas nas paragens de transporte publico devido
a uma combinacao de fatores que afetam vilas e localidades de menor dimensao: a nivel politico e orcamental,
o menor investimento na mobilidade urbana; o crescimento urbano sem o planeamento adequado que
resultou em paragens improvisadas ou inadequadas as necessidades e as exigéncias atuais de acessibilidade,
conforto e seguranca; a falta de uma participacdo ativa dos cidadaos. Estes problemas, muitas das vezes,
passam despercebidos ou ndo recebem a devida atencdo por parte dos responsaveis.

Esta proposta é importante porque responde a necessidades urgentes da populacdo no que diz respeito a
mobilidade urbana. Promove a inclusdo social garantindo espagos publicos mais acessiveis e inclusivos para
todos. Além disso, incentiva o uso do transporte publico reduzindo o uso excessivo de transporte individual e
promove uma mobilidade mais sustentdvel. Aumenta a seguranca urbana ajudando a prevenir crimes e
aumentando a sensacdo de seguranca principalmente a noite. Valoriza também o espago publico, tornando-o
mais acolhedor e funcional.

Concluindo, esta proposta atende as necessidades da populacdo e torna a vila de Joane mais inclusiva,
agradavel e sustentdvel.

Comentarios:

Luis S. e 2025-05-08 10:34:30
Concordo com esta proposta. Acrescento ainda a inexisténcia de passeios na maior parte das ruas de
Joane, o que dificulta sequer chegar até as paragens, e torna essa missao impossivel a pessoas com
mobilidade reduzida.
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Criacao e requalificacao de passeios
em Bente e Carreira

Pretendemos resolver o problema de falta de passeios, ja que este compromete a mobilidade e seguranca
dos pedes da freguesia, incluindo idosos, criangas e pessoas com mobilidade reduzida. #AEPBS

Paula e Bianca ¢ 2025-05-04
Cddigo da proposta: IP-2025-05-55
ODS:
9. Industria, inovacdo e infraestruturas
11. Cidades e comunidades sustentaveis
16. Paz, justica e instituicOes eficazes
Etiquetas: Ambiente Mobilidade Seguranca e
Emergéncias
Ambito: Carreira e Bente

Em Bente, ja ocorreram inUmeros acidentes devido a auséncia de passeios.

A solugdo proposta é a criacdo de novos passeios nas ruas mais movimentadas e a requalificacdo de outros
passeios existentes.

Neste ultimo caso, propomos a adaptagdo das ruas para incluir passeios sem comprometer a circulagao
rodovidria. Estes devem também ser planeados para serem inclusivos, com pavimentac¢do adequada e largura
suficiente para permitir a circulagdo segura.

Com isso, a freguesia sera mais segura e terd melhores condi¢des para aqueles que |4 habitam e que possam
vir a habitar.

Proposta criada por: Bianca e Paula
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Sobrelevar as passadeiras em Joane

A auséncia de sinalizagdo adequada nas passadeiras poe em risco a seguranca dos pedes e causa acidentes.
#AEPBS

Iris ¢ 2025-05-05
Cédigo da proposta: IP-2025-05-56
ODS:

12. Producdo e consumo sustentaveis
Etiquetas: Ambiente Seguran¢a e Emergéncias
Ambito: Joane

A falta de sinalizagdo nas passadeiras (faixas de peGes) em Joane é um problema grave de seguranca
rodovidria. Esta situacdo ja provocou:

e Viarios acidentes, com consequéncias para pedes e ciclistas;
e Discussoes entre condutores e transeuntes, dificultando a fluidez e a seguranga do transito;
e Incumprimento do Cédigo da Estrada por parte de alguns condutores

Solugdo: Melhoria de sinalizagdo nas passadeiras (sobrelevar as passadeiras).

Para melhorar a seguranca e a visibilidade das passadeiras, propde-se a sua sobrelevacdo. As passadeiras
sobrelevadas funcionam também como redutores de velocidade, incentivando os condutores a abrandar e a
respeitar a prioridade dos pedes, reduzindo significativamente o risco de acidentes.

I.F
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SOS Tanquinho

O projeto "SOS Tanquinho" visa reabilitar um tanque degradado em Oliveira Santa Maria, restaurando o
seu funcionamento e assegurando a qualidade da dgua armazenada. #AEPBS

Tanque degradado

Sara e Filipa ¢ 2025-05-05
Cédigo da proposta: IP-2025-05-57
ODSs:
3. Saude de qualidade
9. InddUstria, inovacdo e infraestruturas
11. Cidades e comunidades sustentaveis
15. Proteger a vida terrestre
Etiquetas: Ambiente Cultura Saude Seguranca e Emergéncias Sustentabilidade
Ambito: Oliveira (Santa Maria)
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Oliveira Santa Maria é uma freguesia situada em Vila Nova de Famalicdo que, no seu dia-a-dia, enfrenta
varios problemas urbanos. Destacamos a degradacao de um tanque localizado junto a estrada nacional que
atravessa a freguesia.

Para resolver esta situacdo, decidimos propor o projeto "SOS Tanquinho", com o objetivo de realizar a
reabilitacdo completa do tanque, restaurando o seu funcionamento e assegurando a qualidade da agua
armazenada.

Este projeto é importante, pois a degradac¢do do tanque pode resultar em sérios problemas de saude para
a populacao, como hepatite A e E, gastroenterites ou irritacdes na pele, causados pela presenca de bactérias
na agua contaminada. Tendo em conta que este tanque é utilizado para tarefas domésticas como a lavagem de
roupa, o risco de contaminacdo e de surgimento de problemas de saude torna-se mais elevado.

Além disso, os impactos ambientais causados pela poluicdo da agua podem ser péssimos, resultando em
danos irreparaveis para a biodiversidade local e os ecossistemas.

A paisagem também é afetada negativamente, devido a criacdo de uma area degradada e sem valor.

Pelas razoes expostas, a reabilitacdo deste tanque é uma necessidade urgente para proteger tanto a saude
publica, como o meio ambiente.

O projeto proposto tem vdrias fases:
Inicialmente, a realizacdo de um estudo do estado atual do tanque;

Seguidamente, a execuc¢do das reparagdes estruturais necessarias para corrigir ranhuras, vazamentos e
outras falhas;

Finalmente, implementacdo de solugdes para melhorar a impermeabilidade e a seguranca do sistema,
garantindo que a dgua se mantenha limpa e segura.

Com esta proposta, pretendemos contribuir para a preservagdo dos recursos hidricos e dos ecossistemas
locais e para a protegao da saude da comunidade assegurando que a dgua utilizada para as tarefas domésticas
esta limpa.

A reabilitagdo do tanque também visa criar um ambiente mais acolhedor e seguro para as pessoas que
ainda utilizam este espaco nas suas atividades diarias.

Concluindo, a reabilitacdo do tanque em Oliveira Santa Maria é importante para garantir a saude publica,
proteger o meio ambiente e melhorar a qualidade de vida da comunidade. Este projeto reflete o nosso
compromisso com a sustentabilidade e o bem-estar coletivo, refor¢cando a responsabilidade social e o cuidado
com os recursos naturais.

Filipa Fernandes e Sara Silva
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Criacao de uma area de lazer em Nine; colocacao
de ecopontos no centro da cidade

A primeira proposta seria a construg¢éo de uma praca para convivio na freguesia de nine; a sequnda proposta
seria a colocagdo de ecopontos no centro da cidade.

Proposta de como ficaria a praga em Nine

Luisa.sousa ¢ 2025-05-05

Cédigo da proposta: IP-2025-05-58

ODS: 11. Cidades e comunidades sustentaveis, meta 11.6
Etiquetas: Ambiente Economia

Ambito: Todo o concelho

A nossa primeira proposta localiza-se perto da estacdo de comboios em nine, existe uma area onde nao ha
nada, apenas uma zona que contém ervas, entdo a nossa proposta seria a criagdo de um espago de lazer,
juntamente com a plantagdo de algumas arvores.
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Iria melhorar a qualidade do ar uma vez que iria haver a plantacdo de arvores o que iria criar condigdes
para aumentar a captura de diéxido de carbono e a libertacdo de oxigénio

O que iria criar condi¢des para a populacdo conviver, por exemplo aos fins de semana de estarem por casa
poderiam vir até este local e socializar com vizinhos e amigos.

Iria revitalizar e requalificar a freguesia de nine pois daria um novo uso a uma area que esta praticamente
abandonada;

Iria melhorar o turismo, pois como é junto a estacdo de comboios enquanto os turistas esperam entre
horarios de comboios podem ir até esta drea, o que consequentemente melhora a economia local uma vez
que tem cafés perto desta area.

Melhora a qualidade de vida da populacdo residente, pois jad como referi anteriormente a populagao iria ter
um local ao ar livre para conviver.

Outra proposta seria a colocacdo de ecopontos, o que contribuiria para:

¢ Diminuicdo da poluicdo (fazendo com que as pessoas tenham mais consciéncia sobre o assunto);

e A sensibilizacdo da populagdo para esta causa; -Incentivo a reciclagem (por exemplo ao colocar um
ecoponto a frente de um prédio os residentes ndo iam ter outra opgao a nao ser reciclar);

e Um meio urbano mais limpo, diminuindo os residuos poluentes do chao;

e Gera mais emprego sendo necessario mais pessoas para a recolha do lixo e também para a colocacdo
dos ecopontos.

A nossa ideia era fazer a colocacao dos ecopontos em dois lugares de Vila Nova de Famalicao:

e No parque 1 de maio, a frente da escola D. Sancho;
e E perto da central de camionagem de Vila Nova de Famalicdo.

Propostas de: Lara Novais e Luisa Sousa
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Recuperar o rio Pelhe!

Este projeto aborda o grave problema de polui¢éo do Rio Pelhe, em Vila Nova de Famalicdo, refletindo sobre
as causas, impactos e solu¢oes para a sua recuperagdo. #ESCCB
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Paisagem do rio Pelhe

Gabriela Martins ¢ 2025-05-05

Cédigo da proposta: IP-2025-05-59
ODS:

11. Cidades e comunidades sustentaveis
14. Proteger a vida marinha
15. Proteger a vida terrestre
Etiquetas: Ambiente Sustentabilidade Saude
Ambito: Vila Nova de Famalicdo e Calendario

Numa cidade marcada pelo dinamismo econdmico e industrial, torna-se urgente conciliar desenvolvimento
com preservacdao ambiental. A proposta destaca medidas praticas, como a renaturalizacdo das margens,

monitoriza¢ao da qualidade da agua e criagdao de espagos verdes, com o objetivo de transformar o rio num
simbolo de sustentabilidade e bem-estar urbano.
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As nossas propostas:

- Verificagdo das caixas de visita da rede de drenagem de aguas residuais para detetar fugas ou
extravasamentos: A inspecdo regular destas caixas evita fugas e extravasamentos que podem contaminar os
cursos de agua. O uso de camaras e sensores permite uma monitorizacdo eficiente e rapida resolucdo de
problemas.

- Aquisicdo de sensores de medicdo da qualidade da agua e detecdo de poluicdo: A instalacdo de sensores
permite monitorizar continuamente parametros essenciais da dgua, facilitando a detecdao precoce de
poluentes e uma resposta rapida para mitigar impactos ambientais.

- Criar agudes para facilitar a depuragao da agua do rio: Os acudes ajudam a sedimentar particulas e reter
poluentes, promovendo a depuracdo bioldgica da dgua através de micro-organismos e plantas aquaticas.

- Criar sistemas de retengao de residuos sélidos no rio: Barreiras flutuantes ou redes estratégicas impedem
que plasticos e outros detritos cheguem a zonas sensiveis do ecossistema aquatico, garantindo a sua remocao
regular.

Propostas feitas por Anna Branco, Ariana Araujo, Gabriela Martins
e Rafaela Freitas da turma 119J da escola secunddria Camilo Castelo Branco

Video externo https://youtu.be/fXNdKCEEp4g?si=UHfLcN-nZ600M92j
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Ampliacdo/Criacao de novas infraestruturas de
apoio aos idosos em Pedome

A freguesia de Pedome encontra-se com um grave problema: o espaco insuficiente do centro de dia para dar
resposta ao nimero crescente de idosos. #AEPBS

Margarida Guimardess ¢ 2025-05-06
Cédigo da proposta: IP-2025-05-60
ODS:

3. Saude de qualidade

10. Reduzir as desigualdades

16. Paz, justica e institui¢Oes eficazes
Ambito: Pedome

Devido ao investimento insuficiente em infraestruturas de apoio a populagdo idosa, existe uma
preocupante situagdo em Pedome uma vez que o Unico centro de dia para idosos existente enfrenta
sobrelotagdo comprometendo as respostas a populagdo. A falta de resposta adequada resulta no aumento da
soliddo e do isolamento social dos idosos que ndo conseguem lugar no centro de dia. Essa situagdo pode levar
ao desenvolvimento de depressdo e afetar gravemente a sua salde mental.

Para resolver este problema, é essencial que as entidades responsaveis (publicas ou privadas) invistam em
novas infraestruturas ou na ampliagdo e melhoria das instalagdes ja existentes. Um ambiente mais acolhedor
e com capacidade para atender mais idosos ndo sé proporcionaria melhores condi¢des de apoio, mas também
iria promover a interagao social, crucial para o bem-estar emocional.
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Além disso, é importante promover a sensibilizacdo sobre a saude mental dos idosos, criando uma
consciéncia coletiva acerca da responsabilidade social em relagdo a esta populacdo vulneravel. E, portanto,
urgente agir criando infraestruturas adequadas que podem transformar positivamente a vida dos idosos,
alinhando-se com os principios de desenvolvimento sustentavel que visam garantir a salide e qualidade de
vida para todos.

Margarida Guimardes e Bruna Dinis
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Melhorias nos transportes e mobilidade
Famalicenses

Uma aplicagdo que serve como passe para os vdrios transportes publicos em Famalicdo, um Voltas mais
acessivel, semdforos inteligentes, trotinetes elétricas, e postes de eletricidade com energia solar. #ESCCB

Lara Domingues e 2025-05-08
Cédigo da proposta: IP-2025-05-61
ODS:
7. Energias renovaveis e acessiveis
9. Industria, inovacdo e infraestruturas
11. Cidades e comunidades sustentaveis
13. Acdo climatica
Etiquetas: Mobilidade Sustentabilidade
Ambito: Todo o concelho

Aplicagéo OnBoard (mockup)

Apesar dos recentes avancos e melhorias na rede de transportes publicos de Vila Nova de Famalicdo, ainda
se verificam alguns desafios, como o tempo de espera pelos passes de autocarro por parte dos alunos, a
incapacidade de alguns habitantes de acompanhar a rapidez e pressdo das paragens efetuadas pelos
autocarros, e o excesso de transito no centro da cidade. Numa tentativa de resolver estes problemas,
apresentamos, aqui, 6 propostas que compusemos depois de uma cuidada reflexao.

Proposta n21: OnBoard

Para facilitar o processo de aquisicdo de passes para transportes publicos aos habitantes, propomos uma
aplicacdo, a qual demos o nome de "OnBoard", que permite ao utilizador consultar informacg&es acerca dos
transportes publicos Famalicenses, como hordrios, percursos e tempos de espera.

Para além de ser informativa, esta aplicacdo serviria de passe eletrénico, comum a todos os tipos de
transportes publicos disponiveis na cidade, substituindo os cartées utilizados atualmente por QR codes e chips,
para aqueles que preferem um suporte fisico mais conveniente, ou que simplesmente nao tém a vontade ou
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acesso a dispositivos eletrénicos. Os passes seriam gratis e de acesso mediato para qualquer estudante que
apresentasse a sua matricula num estabelecimento de ensino durante a criacdo da sua conta na app, idosos
(+65 anos) e incapacitados (a apresentacdo de um certificado médico no registo seria obrigatdria). Para
aqueles que teriam de pagar as viagens, os carregamentos poderiam ser feitos diretamente na app através do
MBWay, Multibanco, Google Pay, ou outros métodos de pagamento eletrdnico.

Proposta n22: Voltas Adaptado

Enquanto refletiamos sobre o nosso dia a dia e experiéncia com os transportes publicos na nossa cidade,
deparamo-nos com um problema: quando um de nds andou de Voltas, reparou que alguns idosos que o usam
como meio de transporte tinham algumas dificuldades relativas a acessibilidade. Para resolver este problema,
propomos um Voltas Adaptado. Seria equipado com assentos mais altos (para aqueles que tém, por exemplo,
problemas de joelhos ou costas que lhes dificultem o processo de sentar/levantar), uma rampa e lugares
espacosos reservados para cadeiras de rodas ou andarilhos, e articulacdo com outras linhas e transportes
especificamente para nado obrigar os utilizadores a esperar demasiado tempo entre viagens. Teria, ainda, um
profissional dentro do autocarro que ajudasse os utilizadores a movimentarem-se, quando assim desejassem.

Proposta n23: Carregadores wireless nos autocarros

Para facilitar as nossas vidas, poderia haver carregadores wireless nos autocarros. Estes carregadores
(carregados a partir de energia de painéis solares), seriam, assim, uma grande ajuda quando ficamos sem
bateria e nos esquecemos do carregador. E particularmente importante para aqueles que tém uma longa
viagem até casa e precisam de contactar os seus familiares ou, simplesmente, de entretenimento.

Proposta n24: Semaforos inteligentes

Esta iniciativa ja se verifica no Porto, onde se usa semaforos inteligentes, ou seja, sensores e camaras que
sdo colocadas nos semaforos, simultaneamente com dados sobre o transito, meteorologia ou eventos
culturais, o que permite uma melhor gestdo do transito, ja que estes se adaptam as exigéncias do momento.
J4 em Lisboa, a empresa EMEL implementou um sistema que permite ajustar o funcionamento dos
cruzamentos em tempo real, priorizando transportes publicos e de emergéncia. Para além disso, usa-se
também bicicletas GIRA e passes Navegante para incentivar os varios modos de transporte.

Proposta n25: Trotinetes elétricas

Para enfatizar a mobilidade sustentavel na cidade de Vila Nova de Famalicdo, uma medida possivel,
relacionada com a iniciativa das Cidades Inteligentes, seria o incentivo a utilizagdo de trotinetes elétricas, que
estariam disponiveis em diversos postos na cidade, que permitissem deslocagGes mais rdpidas e convenientes,
melhorando, também, o transito. O acesso as trotinetes seria possivel, por exemplo, através da aplicagao
OnBoard.

Proposta n26: Postes de eletricidade com energia solar

A nossa ultima proposta é a instalacdo de postes com painéis solares que funcionam de forma auténoma,
armazenando energia durante o dia para iluminar a noite. Isto reduz custos, diminui a pegada de carbono e
dispensa ligacdo a rede elétrica.

Trabalho realizado por: Afonso Silva, André Oliveira, Lara Domingues e Luisa Sequeira
Escola Secunddria Camilo Castelo Branco
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Cidade das Arvores de fruto!!!

Plantar drvores de fruto: cerejeira, nogueira, nespereira, etc., no centro de Famalicdo e nas vias de saida
para Guimardes, Braga, etc. As drvores atuais provocam tremendas alergias na Primavera!

MARIA VELOSO e 2025-05-28
Cédigo da proposta: IP-2025-05-62
ODS:
3. Saude de qualidade
11. Cidades e comunidades sustentaveis
13. Acdo climatica
15. Proteger a vida terrestre
17. Parcerias para a implementacdo dos objetivos
Etiquetas: Ambiente Igualdade Sustentabilidade Saude Cidadania Direitos sociais
Ambito: Vila Nova de Famalicdo e Calendario

A cidade de Vila Nova de Famalicdo é muito linda e fica muito mais bonita porque tem muitas arvores no
centro das suas ruas e nos parques!

A minha proposta é simples, sempre que possivel, mas devia ser sempre, trocar as escolhas das arvores,
para os centros das vias e parques, por arvores de frutos!

Se o espaco exige arvores grandes é escolher nogueiras, castanheiros, macieiras, ameixeiras vermelhas,
cerejeiras, nespereiras, etc.

A minha proposta visa melhorar a qualidade de saude das pessoas que sdo alérgicas aos pdlenes e que na
altura da Primavera ficam sobrecarregadas, todos os anos, com medicamentos devido aos pdlenes das arvores
existentes nas ruas de Famalicdo.

Neste momento, as arvores da via de saida para Guimardes estdo a crescer e o que sinto é que daqui a
poucos anos so vou ver poélen no ar, quando estiver a sair de casa!lll Parece neve a cair e fica bonito, mas
preferia cerejeiras em flor! que d3o flor e se transformam em fruto! Ou nespereiras cheias de frutos!!! NAO SE
PODEM TROCAR ESTAS ARVORES???N3o compreendo a escolha destas arvores!!

Devemos escolher arvores que dao flores e frutos e ndo arvores que deixam as suas flores voar e provocar

NA RUA NA EPOCA DOS POLENS A VOAR!!!!
Era uma excelente ideia pedir a ajuda dum alergologista.

Os frutos poderiam ser recolhidos, pelos funcionarios dos servigos dos jardins, e enviados as criancas dos
jardins de infancia e do 12 ciclo de Famalicdo.

Pensem com carinho na minha proposta, porque nao custa dinheiro nenhum, visto que, no vosso horto,

Maria Veloso
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Criacao de um centro intergeracional em Ruivaes

Promogdo do envelhecimento ativo e partilha de experiéncias e conhecimentos entre geracoes. #AEPBS

AMM e 2025-06-04
Cddigo da proposta: IP-2025-06-64
ODS:

3. Saude de qualidade

10. Reduzir as desigualdades

16. Paz, justica e instituicdes eficazes

Saint de Etiquetas: Igualdade Saude Cidadania Direitos
i sociais
Ruivaes Ambito: Ruivies e Novais

A freguesia de Ruivaes, situada no concelho de Vila Nova de Famalicdo, enfrenta varios desafios que afetam
a qualidade de vida dos seus habitantes, sendo o envelhecimento populacional o problema que mais nos
preocupa. De acordo com os censos de 2021, cerca de 23% da populacdo tem 65 anos ou mais, o que levanta
preocupacdes significativas. Este cendrio ndo s6 aumenta pressiona os servigos de salde e o apoio social, como
também aumenta o risco de isolamento social dos idosos.

Para combater estes desafios, propomos a promog¢do de um estilo de vida mais saudavel para os idosos da
freguesia através da implementacdao de atividades e exercicios que incentivem a convivéncia e um
envelhecimento mais ativo. Sugerimos, a criagdo de um centro intergeracional, onde os mais jovens podiam
realizar atividades com os mais idosos como jogos de tabuleiro, os idosos ensinarem jogos dos seus tempos,
terem lanches onde cada um fala da sua vida ou fazem perguntas.

Como local, sugerimos a casa do povo da freguesia, que atualmente esta parada durante grande parte do
ano. E um espaco ideal para a realizagdo dessas atividades, proporcionando um ambiente acolhedor e
estimulante. Além disso, é também muito importante melhorar os servicos de saldde disponiveis na freguesia.
O centro de saude de Ruivaes, atualmente, ndo possui as condi¢des adequadas e a capacidade necessaria para
atender a um nimero crescente de idosos com diversas limitagGes fisicas. Como consequéncia, muitos idosos
sdo obrigados a deslocar-se para o centro de saude de Deldes, o que pode é um desafio acrescido para as
pessoas com dificuldades de mobilidade.

Portanto, a nossa proposta que combine a promocgao do envelhecimento ativo com a melhoria dos servigos
de saude é essencial para garantir que a populagao idosa da freguesia tenha acesso aos recursos e ao apoio
necessarios para viver de forma digna e sauddavel. A implementacdo dessas medidas ndo so beneficiara os
idosos, mas também fortalecerd a comunidade como um todo, promovendo um ambiente mais inclusivo e
solidario.

Elaborado por Ana Bezerra e Margarida Ferreira
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Parque para caes Parque da Devesa

Bom dia, Gostava que no parque da Devesa, existisse um local fechado onde pudéssemos soltar os cdes para
poderem correr ao ar livre sem incomodar os Famalicenses que ndo tém ou ndo gostam de cdes.

Drikamanuela ¢ 2025-06-22

Cddigo da proposta: IP-2025-06-65

ODS: 15. Proteger a vida terrestre

Etiquetas: Sustentabilidade

Ambito: Vila Nova de Famalicdo e Calendario

Bom dia,

Gostava que no parque da Devesa, existisse um local fechado onde pudéssemos soltar os cdes para
poderem correr ao ar livre sem incomodar os Famalicenses que ndo tém ou ndo gostam de caes.

Poderia ter bebedouros, sacos para as necessidades dos cdes e caixotes do lixo.
Poderiam depois organizar atividades de vez em quando.
Muito obrigada por nos ser dada a oportunidade de darmos ideias para a nossa cidade.

Cumprimentos,
Adriana Silva

80


https://ideiasnapraca.org/users/395-drikamanuela

Cidade com casas de banho para todos

Criagdo de casas de banho para todos com inclusdo de marquesas nas casas de banho para pessoas com
mobilidade reduzida.

Paulo Martins e 2025-06-22
Cédigo da proposta: IP-2025-06-66
ODs:
10. Reduzir as desigualdades
11. Cidades e comunidades sustentdveis
16. Paz, justica e instituicGes eficazes
Etiqueta: Igualdade Mobilidade Saude
Cidadania Direitos sociais
Ambito: Vila Nova de Famalicdo e Calendario

Exemplo da casa de banho adaptada na praca - atualmente
apenas bebés

Na cidade ndo existem casas de banho com possibilidade de mudar fraldas a criangas, ou jovens adultos
com deficiéncia, ou incapacidade sem controlo dos esfincteres que usem fralda. Sugiro a coloca¢do de
margquesa nas atuais casas de banho adaptadas a pessoas com mobilidade reduzida nos atuais equipamentos
publicos que disponham de espaco para o efeito, como, por exemplo, na Praca — Mercado Municipal de
Famalicdo, na Biblioteca Municipal Camilo Castelo Branco, na Casa das Artes, entre outros equipamentos de
utilidade publica. Permitiria a todos que usam fralda a pudessem mudar, desde os bebés aos mais crescidos.

Sendo certo que a lei ndo obriga a colocagao de fraldarios, sejam para bebés ou mais crescidos, ainda assim,
esta medida tornaria a cidade vanguardista e precursora no que diz respeito a inclusdo de pessoas com
deficiéncia permitindo que estas possam sair de casa e usufruir dos espacos publicos da cidade como qualquer
outra pessoa.
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"Esta Calor? Precisava mesmo
era de uma Sombra!"

Tém estado, muito calor, em V. N. Famalicdo (no seu centro, e restantes freguesias), e sdo precisas: 'Sombras'.
Que no inverno, possam servir, para escondermo-nos da chuva.

FrankXavies ¢ 2025-06-23
Cddigo da proposta: IP-2025-06-67
ODS:

7. Energias renovaveis e acessiveis

11. Cidades e comunidades sustentaveis

13. Ac¢do climatica
Etiquetas: Ambiente Crise Climatica Mobilidade
Saude Seguranca e Emergéncias Associativismo
Ambito: Todo o concelho

Tém estado, muito calor, em V. N. Famalicdo (no seu centro, e restantes freguesias), e sdo precisas:
'Sombras'.

Que no inverno, possam servir, para escondermo-nos da chuva.
Albergues (melhor explicando).

E isso, pode ser feito, com a criatividade de artistas, e também, os 'artistas', que podem ser os alunos, ou
os 'meninos e meninas', que caminham sobre o recreio da escola, as universidades / politécnicos locais, etc.

Arranjar 'albergues pontuais', seja por 'ponto a ponto', ou por referéncias (como queiram).

Albergues pequenos (largura e cumprimento, em metros quadrados), que protegem as pessoas do sol, em
locais como: arvores e/ou arbustos, paragens antigas de autocarro (mais nas freguesias), sitios onde estdo
bancos (antigos ou novos) colocados pelo municipio, etc.

O Calor, deixa as pessoas cansadas, e pode afectar a cabega, especialmente para quem faz longas
caminhadas (por nao ter carta de condugdo, ou outro motivo).

Ha muita gente de idade superior.
Mas ndo so, nada como ter, um albergue, para ler um livro, conversar, lanchar algo {(...).

Grato.
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Projeto 2dLetra- Convivio Lazer e Comunidade

Devolver as zonas de convivio publico ao municipio.

Saltino Imorais ¢ 2025-06-24
Cdédigo da proposta: IP-2025-06-68
ODS:
4. Educacao de qualidade
9. Industria, inovacao e infraestruturas
11. Cidades e comunidades sustentaveis
16. Paz, justica e institui¢cdes eficazes
17. Parcerias para a implementacdo dos objetivos
Etiquetas: Cultura Associativismo Cidadania Comunicagdo Social Desporto Direitos sociais
Ambito: Todo o concelho

Com o restauro e renovacao dos centros das freguesias como aconteceu em Famalicdo, foram retiradas
zonas de convivio publico importantes. Os campedes da Sueca, do Domind, das Damas, do Xadrez e do "dar a
lingua" perderam as suas zonas de convivio como o antigo parque das merendas e o parque D. Maria.

Hoje, com locais de cadeiras distanciadas umas as outras, cadeiras corridas que impedem a correta postura
para uma socializacdo frente a frente, olho no olho, mais do que nunca Famalicdo necessita devolver a cidade
e ao concelho os locais para os jovens, de idade e mentalidade, poderem voltar a socializar.

De materiais recicldveis as velhas mesas e cadeiras de pedra, Famalicdo deve se focar em nao ser apenas
um local de passeio e passagem, mas de ficar e sentar. Um municipio do Convivio, Lazer e Comunidade.

Juntar AssociagGes como a Gerages, o projeto "Academias Seniores", o Clube de Xadrez A2D, os distintos
jogadores de 'Magic' e tantos outros clubes de convivio para lhes dizer, "Queremos vos devolver a cidade!"
criando assim, pelos varios centros, locais com mesas e cadeiras, onde o incentivo ao convivio, lazer e bem-
estar, estdo de maos dadas a competicdo saudavel, ao desporto e as artes, manuais, escritas e faladas!

83


https://ideiasnapraca.org/users/20-saltino-imorais

Vias dedicadas para transporte publico

Criar uma rede de vias dedicadas ao transporte publico, para que este seja mais rdpido que o transporte
privado.

Ana Azevedo ¢ 2025-06-25

Cédigo da proposta: IP-2025-06-69

ODS:
10. Reduzir as desigualdades
11. Cidades e comunidades sustentaveis
13. Acdo climatica

Etiquetas: Ambiente Mobilidade

Ambito: Todo o concelho

O transporte publico é essencial em qualquer cidade, no entanto, quando mal planeado, pode ndo ser muito
atrativo, nomeadamente se ficar preso no transito.

Assim, proponho a criacdo de uma rede de vias dedicadas ao transporte publico colectivo, por todo o
concelho e especialmente na ligacdo aos concelhos vizinhos, para que o transporte publico seja mais rdpido e
atrativo que o transporte individual.
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Ciclovias de acesso para todas as escolas

Expandir o exemplo da ja existente ciclovia de acesso as Escolas Sec. Camilo C. Branco e D. Sancho I, as
restantes escolas do concelho, com prioridade para as secunddrias e EB2+3 de maior dimensdo.

Luis S. * 2025-06-27
Cédigo da proposta: IP-2025-06-70
ODS:
11. Cidades e comunidades sustentaveis
13. Agdo climatica
Etiquetas: Ambiente Crise Climatica Mobilidade
Ambito: Todo o concelho

Fora do centro da cidade os alunos ndo tém forma segura de chegar a escola por meios de locomogao suave
dado o trafego em ruas estreitas e envelhecidas. Com demasiada frequéncia, mesmo a deslocagdo a pé é
perigosa dada a abundante auséncia de passeios.

A infraestrutura ciclovidria segura permite que mais estudantes adotem a bicicleta como meio de
transporte, que os pais se sintam mais confiantes em permitir este meio de deslocagdo, além de promover a
sustentabilidade, a saude pela atividade fisica, a redu¢do de poluicdo e a reducdo dos engarrafamentos
causados pela largada e recolha de alunos em horarios de aglomeracao.

E essencial que estas ciclovias sejam protegidas e separadas da circulagdo automével, de forma a garanti a
seguranga. Devem ligar as escolas, aos pontos de maior densidade populacional, mas também a esta¢des de
comboio e as principais paragens de autocarro (admitindo que estes venham a poder transportar bicicletas)
de modo a permitir a intermodalidade.
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Cidade 15min. / Concelho 30min.

Uma cidade de 15 minutos é um conceito urbano onde o trabalho, o comércio e servigos ou os espagos verdes
ficam a menos de 15 minutos de distdncia de casa a pé ou em transportes suaves.

A CIDADE DE 15 MINUTOS

TRABALHO

/ RECICLAGEM

TRANSPORTES
PADARIA
= = \
SAUDE
EsPAGOS
| VERDES

ESPAGOS DE CONVIVIO

Luis S. e 2025-06-27
Cddigo da proposta: IP-2025-06-71
ODS:
8. Trabalho digno e crescimento econémico
10. Reduzir as desigualdades
11. Cidades e comunidades sustentaveis
13. Agdo climatica
Etiquetas: Cultura Economia Emprego lgualdade Mobilidade Sustentabilidade
Ambito: Todo o concelho

O criador do conceito é Carlos Moreno, urbanista e professor na Universidade de Paris, cidade onde este
principio tem sido aplicado com resultados exemplares. O conceito tem sido aplicado em cidades por todo o
mundo, permitindo aos seus habitantes uma melhor qualidade de vida, maior sustentabilidade, melhores
padrées ambientais, a criacdo de comunidades mais préximas, e a reducdo significativa dos congestionamentos
automoveis.

A transformacdo de uma cidade em uma, ou varias, “cidades 15 minutos” ndo é um processo simples, exige
uma adaptacdo as realidades de cada local e implica repensar do planeamento urbanistico, mobilidade, zonas
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verdes e zonas econdmicas. Mas o resultado é uma cidade que da prioridade aos seus cidaddos e a sua
gualidade de vida, permitindo-lhes reduzir o tempo perdido nas deslocacdes e a necessidade de transportes
para conseguir satisfazer a sua vivéncia do dia a dia.

e Saber mais: https://ffms.pt/pt-pt/atualmentes/o-que-sao-cidades-dos-15-minutos

e O exemplo de Lisboa (ndo por ser exemplar, mas por ser portugués): https://lisboa---cidade-de-15-
minutos.webnode.pt/

De modo algo simplista propdem-se para V. N. Famalicdo:
Zonas 15 minutos

Em vez de termos apenas uma “Cidade 15 minutos” no centro da cidade de Famalicdo, propéem-se a
criagdo de varias “Zonas 15 minutos” descentralizadas. A tentac¢do seria sugerir que todas as freguesias de V.
N. Famalicdo fossem “freguesias 15 minutos”, no entanto isso raramente é vidvel, quer pelo investimento
injustificado na multiplicacdo de infraestruturas, como pelo peso territorial da sua implantacdo ou
desproporcionalidade em relacdo a sua populacdo. A estratégia mais razoavel sera definir zonas de maior
densidade populacional e ai aplicar o conceito da “cidade 15 minutos”.

Identificam-se, a titulo de exemplo, alguns polos potenciais para se transformarem em “Zonas 15 minutos”:
e O centro da cidade é um candidato natural e o mais préximo de cumprir os objetivos.

e As vilas de Ribeirdo, Joane e Riba de Ave, constituem centros demograficamente prioritdrios e
razoavelmente equipados para servir de ancora para a regido (incluindo freguesias vizinhas).

e Areas periféricas de alta densidade, isoladas pelo relevo - como Gondifelos, Vale e Arnoso - podem ou
devem também constituir zonas de implementac¢do a médio-longo prazo.

A interligagdo destas “Zonas 15 minutos” as Zonas vizinhas e ao centro da cidade, permitira facilitar a
mobilidade e o acesso a servicos e empregos.

Concelho 30 minutos

N3o poderdo ser desfavorecidas as freguesias ou locais para os quais ndo seja vidvel a concretizacdo a curto-
médio prazo. A cidade é uma rede de locais e ha que assegurar a sua ligacao e acesso facil. A proposta passa
por acrescentar um novo nivel ao conceito original: o Concelho 30 minutos. O principio baseia-se
essencialmente na mobilidade incrementada de modo a que:

e Nao demore mais do que 30 minutos - a pé, ou transporte publico - desde que um residente sai de
casa até chegar a uma das zonas 15 minutos (incluindo o centro da cidade). Este limite inclui o tempo
de espera na paragem do transporte publico.

e O custo em transporte publico seja inferior ou substancialmente inferior ao custo do transporte em
automoével préprio.

e Seja possivel, e incentivado, o uso de meios de mobilidade suave (bicicletas, trotinetes, etc.).

e Ni&o obstante a criacdo de transporte facilitado, deve haver um planeamento a longo prazo baseando-
se nas previsdes de crescimento populacional.
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Este cendrio obrigara a um incremento substancial na frequéncia e linhas de transportes publicos, assim
como na criacdo de uma rede de ciclovias seguras para servir a mobilidade suave, mas também exigird uma

estratégia mais integrada no planeamento de urbanistico.

Anexo

Anexo Habitantes por freguesia em V. N. FamalicGo (fonte: Censos do INE 2021)

Mapa demogrdfico das freguesias de V. N. Famalicdo

Freguesia Habit:
Vila Nova de Famalicdo e Calendario 2(
Ribeirdo

Antas e Abade de Vermoim

Joane

Vale (Sdo Cosme), Telhado e Portela

Gondifelos, CavalGes e Outiz

Delaes

Fradelos

Gavido

Lousado

Esmeriz e Cabegudos

Arnoso (S.t2 Maria e S.* Eulalia) e Sezures

Oliveira (Santa Maria)

Bairro

Requido

Riba de Ave

Lemenhe, Mouquim e Jesufrei

Nine

Vermoim

Landim

Ruivades e Novais

Avidos e Lagoa

Oliveira (Sdo Mateus)

Carreira e Bente

Brufe

Louro

Pousada de Saramagos

Casteloes

Vale (Sdo Martinho)

Pedome

Mogege

Cruz

Seide

Vilarinho das Cambas
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Comissdes Sociais Interfreguesias de V. N. Famalicéo

A definicdo de regides dentro da cidade deve ter em considera¢do as densidades populacionais e as
separacOes naturais pelo relevo do concelho. Ndo é por acidente que estas coincidem (ou podem coincidir)
aproximadamente com as Comissdes Sociais Interfreguesias ja existentes. A criacdo de “Zonas 15 minutos”
dentro de cada uma destas regides e a sua interligacdo as zonas vizinhas e ao centro da cidade, permitira

facilitar a rede de mobilidade e o acesso a servicos e empregos.
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